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सडंक हादसे मंे युवक
की जान गई
अंबाला। िेशिि हाईवे 44 पर
मोहड्ा बस स्टै्ड के पास हुई
सडक दुघ्यटिा मे् एक व्यब्वत की
िाि चिी गई। शव की नशिाख्त
िही् हो पाई है। पुनिस िे शव को
नशिाख्त हेतू 72 घंटे के निए
चंडीगढ सैव्टर 12 पीिीआई की
मोच्यरी मे् रखा गया है। मुख्य
नसपाही िे बताया नक करीब 25
साि का युवक मोहडा के पास
हुए हादसे म्े िख्मी हो गया था।
बाद मे् उसिे उपचार के दौराि
पीिीआई मे् दम तोड नदया। 
हादसे मंे नंबरदार की
ददंिनाक मौत 
नारायणगढ़। ट््क की चपेट मे्
आिे से िंबरदार की दद्यिाक मौत
हो गई। हादसे म्े सहयोगी को
गंभीर चोटे् आई है्। हादसा
शुक््वार देर शाम होटि ग््े्ड के
पास हुआ। मृतक की नशिाख्त
गांव नपंिोडी के भूनपंदर नसंह
िंबरदार के र्प मे् हुई है। पुनिस
िे शव को कल्िे म्े िेकर उसे
पोस्टमाट्यम के निए भेि नदया है।
पुनिस के मुतानबक शुक््वार शाम
साढे 7 बिे होटि ग््े्ड के पास
बाइक व ट््क का एव्सीडे्ट हुआ।
यहां  बाइक सवार गांव नपंिोडी
के िंबरदार भूनपंदर नसंह की मौके
पर ही मौत हो गई है। उसके
साथी नविोद कुमार को गंभीर
चोटे् आई है्।  पुनिस िे आरोपी
ट््क ड््ाइवर के नखिाफ मामिा
दि्य कर आगामी िांच शरु् कर
दी है।
धबजिी के खंभे से हो
सकता है हादसा
पानीपत। पािीपत के ििािपुर
ि््थम गांव के स्टेनडयम के खेि
ग््ाउंड मे् 11 हिार वोल्टेि नबििी
के खंभे खडे होिे और स्टेनडयम
के बीच से नबििी की तार गुिरिे
से नखिानड्यो् को भारी समस्या
का सामिा करिा पडता है, इतिा
ही िही बब्लक इस दौराि कभी भी
नकसी ि््कार का कोई अन््िय
हादसा हो सकता है। इिर, सरपंच
ि््नतनिनि नशवकुमार िे बताया नक
नबििी निगम के अनिकानरयो् िे
िल्द उव्त समस्या का समािाि
करिे का आश््ासि नदया है।
पंचनद टंंसंट का
कायंिकंंम आज
पानीपत। पंचिद स्मारक ट््स्ट के
ि््देश अध्यक्् सुभाष सुिा को
हनरयाणा सरकार मे् मंत््ी बिाए
िािे से हन्षयत है। स्मारक अपिे
ि््देश अध्यक्् को मंत््ी बििे पर
आगमी 28 अि््ैि को सांय 6 बिे
एंनबयंस गाड्यि मे् सुभाष सुिा का
िागनरक अनभिंदि करेगा। ये
िािकारी टीडीआई मे् एक ि््ेस
वात्ाय के दौराि स्मारक के युवा
नििा अध्यक्् तथा काय्यक््म
संयोिक नवक््ी कत्याि तथा
स्मारक के युवा ि््देशअध्यक््
निते्द्् गेरा िे संयुव्त र्प से दी। 
सैर कर रहे युवक की
वाहन की टकंंर से मौत 
यमुनानगर। यमुिािगर-कुर्क््ेत््
िेशिि हाईवे पर औरंगाबाद के
ििदीक सैर कर रहे युवक पंकि
कुमार को अज््ात वाहि िे टक््र
मार दी।  हादसे म्े घायि हुए
युवक िे पीिीआई िे िाते हुए
रास््े म्े दम तोड् नदया। सुशीि
कुमार की नशकायत पर केस दि्य।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 37.4 िडगंंी
नयंनूतम 21.4 िडगंंी
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रोटरी व्िब रादौर िे शनिवार को
श््द््ांिनि काय्यक््म आयोनित कर
उत््र ि््देश के फतेहपुर नििे के
नबंदकी उपखंड मे् खिूआ कस्ब के
ििदीक पारािाि मे् ईमिी के पेड्
पर 51 देशभव्तो् को फांसी पर
िटकाकर शहीद कर नदए गए
शहीदो् को श््द््ासुमि अन्पयत कर
उन्हे् िमि नकया। काय्यक््म की
अध्यक््ता रोटरी व्िब के ि््िाि
मंिीत नसंह पंिेटा िे की।

व्िब के ि््िाि मंिीत नसंह
पंिेटा िे  बताया नक 27 अि््ैि

1858 को कि्यि न््कस्टाइि की सेिा
िे स्वतंत््ता संग््ाम मे्  अग््णीय
ठाकुर िोिा नसंह व उिके 51 अन्य
सानथयो् को घेर कर पकड्ा था।
निसके बाद अंग््ेिो् िे इि देशभव्तो्
को ईमिी के पेड् पर िटका कर

फांसी पर िटका कर शहीद नकया
गया था। अंग््ेिो् िे देशभव्तो् के
शवो् को कई नदिो् तक पेड् पर
िटकाए रखा। शव पेड् पर झूिते
रहे। चार मई की रात को अपिे
सशस््् ् सानथयो् के साथ िरेश

बाविी व उिके सानथयो् िे शवो् को
पेड् से उतारकर नशवरािपुर के गंगा
घाट मे् उिकी अंतेन््ियां की। उन्हो्िे
कहा नक राष््््ीय नदवस पर 23 माच्य
को शहीद भगत नसंह, सुखदेव व
रािगुर् को याद नकया िाता है।
िेनकि बहुत कम िोग िािते है् नक
27 अि््ैि को देश के 52
क््ांनतकानरयो् को फांसी पर िटका
कर शहीद नकया गया था।  पंिेटा िे
कहा नक इस देश को आिाद
करवािे मे् हमारे असंख्या
बनिदानियो्  िे बनिदाि नदया है।
निसे कभी भी  भूिाया िही् िा
सकता है। 

कोटंि पधरसर में फजंंी संटांप पेपर बेचने का मामिा आया सामने
हनरभूनम नंयूज:यमुनानगर

िगािरी कोट्य पनरसर मे् फि््ी स्टांप
पेपर बेचिे का मामिा सामिे आया
है। शहर के नवश््कम्ाय मोहल्िा
निवासी रनव कुमार िे दो मकािो् के
बयािे म्े इस््ेमाि के निए नकए गए

एक िाख 13
सौ का स्टांप
पेपर मात्् 101
र्पये का
निकिा। स्टांप
पेपर के न््िंट मे्

अंतर पाए िािे पर फि््ीवाडा पकड् मे्
आया। पुनिस िे आरोपी स्टांप पेपर
नवके््ता के नखिाफ िोखािड्ी के
आरोप मे् केस दि्य कर कार्यवाई शुर्
कर दी। पुनिस सूत््ो् से नमिी

िािकारी के अिुसार नवश््कम्ाय
मोहल्िा निवासी रनव कुमार िे
िगािरी के हुड््ा सेव्टर-17 पुनिस
थािा पुनिस को दी नशकायत म्े
बताया नक उसका एक मकाि आिाद
िगर गिी िंबर 10 मे् है। इसका
बयािा 27 नसतंबर 2023 को
नवश््कम्ाय मोहल्िा निवासी मनहंद्् नसंह
के साथ हुआ था। महे्द्् नसंह का िो
मकाि नवश््कम्ाय मोहल्िा मे् है। वह
उसको खरीदिा था। िब वह इि दोिो्
मकािो् की रनिस्ट््ी करािे के निए
मनहंद्् नसंह के पास गया तो उसिे उसे
िगािरी कोट्य पनरसर मे् ि््वीण गग्य को
स्टांप पेपर निकिवािे के निये पैसे
देिे के निये कहा। 15 नदसंबर 2023
को उन्हो्िे ि््वीण कुमार गग्य को एक
िाख 13 सौ और एक िाख 98 हिार

के स्टांप पेपर निकिवािे नक एवि मे्
तीि िाख र्पये िकद नदए। िब वह
मनहंद्् नसंह के पास रनिस्ट््ी करािे के
निए गए, तब वह रनिस्ट््ी करािे मे्
आिाकािी करिे िगा। िब उन्हे् िगा
नक अभी रनिस्ट््ी िही् हो सकती तो
दोबारा अपिे स्टांप निकिवािे के
निए तीि िाख र्पये िकद नदए।
उससे अपिे स्टांप पेपर मांगे तो उसिे
उसे एक िाख 1300 र्पये और एक
िाख 98 हिार के स्टांप पेपर नदए।
स्टांप पेपर के रानश के न््िंट मे् कुछ
बदिाव के कारण उस स्टांप पेपर पर

शक हुआ। उन्हो्िे दूसरे स्टांप नवके््ता
से िांच कराई तो पता चिा नक उन्हो्िे
िो एक िाख 1300 र्पये का स्टांप
नदया गया था वो मात्् 101 र्पये का
था। यह स्टांप ि््वीण कुमार गग्य िे
अपिे मोबाईि िंबर पर ओटीपी
मंगवाकर निकिवाया गया था। िो
नक स्टांप पेपर पर भी नचब्नहत है।
िबनक दूसरे स्टांप पेपर मूल्य 19
हिार 800 के बारे मे िािकारी ि््ाप्त
करिी चाही तो उन्हे् उस स्टांप पेपर
की कोई िािकारी हनरयाणा सरकार
के स्टांप पेपर पोट्यि पर िही् थी।

भारत-जापान के हंै सधदयों पुराने धरशंते : डॉ. काटो
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कुर्क््ेत्् नवश््नवद््ािय के  इंस्टीट््ूट
ऑफ इंटीग््ेटेड एंड ऑिस्य स्टडीि
के संस्कृत नवभाग एवं नशक््ा
संस्कृनत उत्थाि न्यास हनरयाणा के
संयुव्त तत्वािाि मे् भाषा परंपरा एवं
आत्म गौरव नवषय पर शनिवार को
नवचार संगोष््ी का आयोिि नकया
गया। इस अवसर पर  िापाि के
टोव्यो नवश््नवद््ािय के संकाय

सदस्य एवं दश्यिशास्््् के  नवद््ाि
डॉ. ताकानहरो काटो मुख्य वव्ता के
र्प मे् सब्ममनित हुए। डॉ. काटो  िे
नशक््को् एवं नवद््ान्थययो् को संबोनित
करते हुए कहा नक िापाि मे् भाषा
के गौरव का बहुत महत्व है। उन्हो्िे
कहा नक गूगि के इस क््ेत्् मे् नहंदी
के निए ि््यास को सफि है् परंतु

संस्कृत के के््त्् म्े अभी गूगि को
पूरी  सफिता िही् नमिी है। अगिे
एक-दो वष््ो् के बाद ओसीआर की
पूण्य सफिता के बाद  संस्कृत की
नकसी भी पांडुनिनप को ि््ामानणक
र्प से तुरंत अंनकत करिा आसाि
हो िाएगा। इस अवसर पर ि््ो.
पूिम, डॉ तेिू राम, रािीव, दीपक
कुमार, मिदीप,  गुंिि, दीनपका,
वंदिा, वंनशका सनहत बड्ी संख्या मे्
शोिाथ््ी एवं छात््  सब्ममनित हुए।

पीरियोडोंटोलॉजी िोग से गंंसंं गरंभवती
मरिलाओं की जांच िोगी अरिवायंभ: डॉ. गंंोवि
इंनडयन सोसाइटी ऑफ पीनरयोडोंटोलॉजी की मांग पर सरकार हुई सहमत
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इंनडयि सोसायटी ऑफ
पीनरयोडो्टोिॉिी के तत्वाविाि मे्
पीनरयोडो्टोिॉिी नवभाग द््ारा डीएवी
डे्टि कॉिेि यमुिािगर मे् शनिवार को
तीि नदवसीय राष््् ्स््रीय समीक््ा

काय्यक््म का शुभारंभ
नकया गया।
काय्यक््म मे् देश भर
के राज्यो् के अिावा
िेपाि समेत करीब
सौ नवद््ाथ््ी भाग िे
रहे है्। नवद््ान्थययो्
को िागर्क करिे
के निए राष््््ीय और
अंतरराष््््ीय स््र पर
ख्यानत ि््ाप्त
नवश््नवद््ाियो् के

नवशेषज्् नवद््ान्थययो् का माग्य दश्यि करे्गे।
काय्यक््म मे् मुख्यानतनथ के र्प मे् इंनडयि
सोसायटी ऑफ पीनरयोडो्टोिॉिी के
आगामी राष््््ीय अध्यक्् डॉ. हरि््ीत नसंह
ग््ोवर िे भाग निया। िबनक  अध्यक््ता
डीएवी डे्टि कॉिेि के न््िंसीपि डॉ.
आईके पंनडत िे की। मौके पर
एसोनसएशि के वत्यमाि राष््््ीय अध्यक््

डॉव्टर गोपािकृष्णि िे बताया नक हर
वष्य पोस्ट ग््ेिुएट के फाइिि ईयर के
छात््ो् की अब तक हुई पढ्ाई का इि तीि

नदवसीय समीक््ा काय्यक््म के तहत
नरनविि करवाया िाता है। तानक छात््
परीक््ा के निए पूरी तरह तैयार हो सकंे।

मौके पर पांवटा सानहब डे्टि कॉिेि के
ि््ाचाय्य डॉ. रािि गुप्ता, डॉ. मिीष खत््ी,
डॉ. नवशाखा ग््ोवर, डॉ. िीपी चहि, डॉ.

मीिू व वैज््ानिक संयोिक आईएसपी
डॉ.दीनपका बािी, डॉ. शानििी गुगिािी
आनद मौिूद रहे। 

यमुनानगर के डीएवी डेंटल कॉलेज में आयोबजत राषंंंंसंंरीय कायंयकंंम में मुखंयाबतबि का संवागत करते हुए मेजबान कॉलेज पंंाचायंय डॉ. आईके
पंबडत व अनंय। फोटो: हपरभूिम

गित खान पान से बढं
रही बीमाधरयां

हधरयाणा डे्टल ऑफ काउंधसल के प््देि
अध्यक्् डॉ. गौरि मुंजाल ने बताया धक
हमारे गलत  िान-पान के चलते दांतो् की
बीमाधरयां धदन प््धतधदन बढ् रही है्। दांतो्
के साथ धचपकाने िाले मीठे िाद्् पदाथ्ग ि
मैदे की चीजो् के ज्यादा सेिन करने से
बीमाधरयो् को बढ्ािा धमल रहा है। अगर
हम िुर् से ही बच््ो् को रात को ब््ि
करिाने की आदत डाले् तो धनध््ित तौर
पर बीमाधरयो् से राहत  धमल सकती है।

गभंिवती मधहिाओं के दांतों का चेकअप कर फंंी इिाज धकया जाएगा
मुख्याधतधथ एिं सोसायटी के आगामी राष््््ीय अध्यक्् डॉक्टर हरप््ीत धसंह ग््ोिर ने कहा

की साइंस ने भी धसद्् कर धदया है धक पीधरयोडो्टोलॉजी रोग के ठीक न होने के चलते
ह्दय रोग, धकडनी संबंधी रोग, िुगर और गभ्गिती मधहलाओ् का बच््ा जल्द होने ि बच््ा
कमजोर पैदा होने की संभािनाएं रहती हंै। इसी के चलते पीधरयोडो्टोलॉजी एसोधसएिन ने
के्द्् सरकार से मांग की थी धक जो भी गभ्गिती मधहलाएं पीधरयोडो्टोलॉजी रोग से ग््स्् है
उनका राष््््ीय स््र पर मुधहम चलाकर  इलाज अधनिाय्ग और धन:िुल्क धकया जाए।
सरकार से यह भी कहा गया था धक हर तीन महीने बाद गभ्गिती मधहला का चेकअप कर
दांतो् की सफाई की जाए। अब सरकार ने उनकी मांग को स्िीकार कर धलया है। अब
जल्द ही गभ्गिती मधहलाओ् के दांतो् का चेकअप कर फ््ी इलाज धकया जाएगा। ऐसा होने
पर पैदा होने िाले बच््ो् म्े यह बीमारी नही् पनप पाएगी। 

कायंिकंंम बचंंों के धिए मीि का पतंथर साधबत होंगे
काय्गक््म मे् धिधिष्् अधतधथ एिं उद््ोगपधत रमन सलूजा ने कहा की ऐसे काय्गक््म

धनध््ित तौर पर फाइनल ईयर के बच््ो् के धलए मील का पत्थर साधबत हो्गे। उन्हो्ने
कहा धक प््धतस्पध्ाग के इस दौर मे् धजतना भी ज्यादा सीिने को धमले सीिना चाधहए ।
क्यो्धक इसी से आगामी जीिन मे् और अच्छा करने म्े मदद धमलती है। उन्हो्ने ड्ेटल
कॉलेज प््ाचाय्ग की तारीफ करते हुए कहा धक कॉलेज मे् समय-समय पर  काय्गक््म करिा
कर बच््ो् की प््धतभा को भी धनिारने का अिसर प््दान धकया जाता है । कॉलेज प््ाचाय्ग डॉ.
आईके पंधडत ने  देि भर से आए हुए िक्ताओ् एिं धिद््ाध्थगयो् का स्िागत धकया। उन्हो्ने
कहा धक इस तीन धदिसीय काय्गक््म से धनध््ित तौर पर धिद््ाध्थगयो् म्े नई ऊज्ाग का संचार
होगा। उन्हो्ने कहा धक िह अपने आप को गौरिान्नित मानते ह्ै धक धपछले पांच िषो्र् से
यह राष््््ीय स््र का काय्गक््म हमारे कॉलेज मे् करिाया जा रहा है। 

n डीएवी डे्टल
कॉलेज
यमुनानगर मे्
तीन पदवसीय
राष््््ीय
समीक््ा
काय्यक््म का
हुआ शुभारंभ

इमली के पेड़ पर फांसी पर लटका दिए गए
51 िेशभक़तो़ की शहीिी को दकया नमन

श््द््ांजलि रोटरी क्लब रादौर ने श््द््ांजलल काय्यक््म का लकया आयोजन

यमुनानगर के रादौर में आयोबजत कायंयकंंम में शहीदों को नमन करते रोटरी कंलब के सदसंय।

हनरभूिम नंयूज:पानीपत

पािीपत के गांव मतिौडा ब्सथत
132 केवी सब स्टेशि पर तीि

ि का ब पो श
बदमाशो् िे
ि म क र
तोड्फोड् की
औ र
कम्यचानरयो् को
िोहे की रोड व
डंडो् से दौड
दौडा कर पीटा।
कम्यचानरयो् िे
पावर हाउस से

भागकर िाि बचािी पड्ी। इिर,

िेई रामभि िे बताया नक शुक््वार
रात को ब्सवफ्ट अटे्डे्ट रािे्द््, न््गड
सबस्टेशि आपरेटर नशवकुमार व
िाइिमैि दीपक ड््ूटी पर थे। रान््त
िगभग तीि बिे तीि बदमाश
बाइक पर सवार होकर नबििीघर
पहुंचे। रात होिे के कारण
नबििीघर के मेि गेट का दरवािा

बंद था। वो सभी दरवािा खुिवािे
की बिाय दरवािा तोड्कर अंदर
घुस गए। 

उन्हो्िे अंदर घुसकर
कम्यचानरयो् के साथ मार पीट व
नबििी घर मे् िमकर तोड्फोड्
की। नििम्े से एक युवक की
पहचाि संिीत पुत्् रामनिवास उफ्फ

रािू वासी गांव िारा नििा पािीपत
के र्प म्े हुई। इस मामिे की
नशकायत थािा मतिौडा पुनिस से
की गई है। िबनक रािे्द्् िे बताया
नक बदमाश िगभग तीि बिे पावर
हाउस मे् अंदर घुसे। उन्हो्िे कंट््ोि
र्म मे् नखड्की, दरवािे, कुस््ी,
मेि व अन्य समाि की तोड्फोड्
की। वहां पर खड्ी कम्यचानरयो् की
मोटरसाइनकि को भी तोड् नदया
और कम्यचानरयो् को िमकर पीटा।
इिर, पुनिस की िांच मे् पता चिा
नक तीिो् बदमाशो् िे गांव गांव िारा
ब्सथनत 33 केवी सब स्टेशि पर
पहुंचे वहां नियुव्त कन्मययो् को
अपशल्द कहे।

एयर कंडीशन का कंपंंेशर
फटा, मैकेधनक समेत चार
जखंमी, एक पीजीआई रेफर 
अंबाला। एयर कंडीशि का कंि््ेशर फटिे
से चार िोग िख्मी हो गए। एक िख्मी की
हाित गंभीर बताई िा रही है। उसे
पीिीआई चंडीगढ रेफर कर नदया गया है।
हादसा रामपुर गांव मोड पर ब्सथत एक
दुकाि मे्  एसी नरपेयर करते  हुआ है।
िािकारी के मुतानबक दुकाि पर मैकेनिक
कुिवंत एसी की नरपेयर कर रहा था। इसके
साथ ही एक अन्य मैकेनिक और 2 हेल्पर
भी वहां उपब्सथत थे। अचािक एसी का
कंि््ेशर  फट गया। हादसे मे् कुिवंत को
ज्यादा गंभीर चोटे् आई है्। उसे पीिीआई
चंडीगढ रेफर नकया गया है। नसनवि
अस्पताि के डॉव्टर के मुतानबक कुिवंत
की एक बािू की िस कटी है। इसी विह से
उसे  रेफर नकया गया है।  मैकेनिक
रािकुमार के  शरीर पर भी कई िगह चोटे्
आई है। हेल्पर चंदपुरा के गुरिीत और
अकबरपुर के  गौरव को भी चोटो् की विह
से िागनरक अस्पताि मे् दानखि करवाया
गया है।  हादसे की सूचिा नमििे के बाद
भी पुनिस मौके पर पहुंच गई थी। 

नकाबपोशों ने धबजिीकधंमियों को दौडंा-दौडंा कर पीटा
गांव मतलौडा के 132 केवी सब संटेशन में जमकर तोडं-फोडं की

पानीपत। मतलौडा बबजली घर में टूटे शीश व उलटी मेज।n राप््ि लगभग
तीन बजे
बाइक पर
सवार होकर
आए बदमाशो्
ने पबजलीघर
मे् कोहराम
मचाया

n कुपव मे् भाषा परंपरा एवं  आत्म
गौरव पर हुई पवचार संगोष््ी

धपसंंौि के बि पर मधहिा को बंिक
बनाकर िूटे गहने व तीन मोबाइि
हनरभूनम नंयूज:यमुनानगर

िगािरी की सुभाष िगर कॉिोिी मे्
देर शाम मुंह पर मास्क िगाए दो
बदमाशो् िे एक घर मे् घुसकर
मनहिा से नपस््ौि के बि पर सोिे
की चेि, बानियां व तीि मोबाइि
िूट निए। घटिा के समय आरोनपयो्
िे घर मे् काम कर रहे एक मिदूर,
नकराएदार मनहिा व उसके बच््ो्
को एक कमरे मे् बंद कर नदया। यह
घटिा घर मे् िगे सीसीटीवी कैमरो्
मे् कैद हो गई। पुनिस िे मौके पर

पहुंचकर मनहिा की नशकायत पर
अज््ात बदमाशो् के नखिाफ केस
दि्य कर कार्यवाई शुर् कर दी।

पुनिस सूत््ो् से नमिी िािकारी
के अिुसार सुभाष िगर कॉिोिी
निवासी मनहिा िीरि गुप्ता िे
पुनिस को दी नशकायत मे् बताया
नक वह शुक््वार शाम साढ्े सात बिे

वह घर के मंनदर मे् पूिा करिे बैठी
थी। तभी दो बदमाश मास्क िगाए
हुए घर मे् घुस गए। आरोनपयो् िे उसे
पीछे से पकड् निया और उसके
साथ मारपीट करिे िगे। इस दौराि
आरोनपयो् िे उस पर नपस््ौि ताि
दी और उसके गिे से सोिे की चेि,
कािो् से बानियां व तीि मोबाइि
िूट निए। इस दौराि आरोपी उससे
पांच िाख र्पये की मांग करिे िगे।
िब उसिे आरोनपयो् को कहा नक
उसके पास पैसे िही् है तो आरोपी
वहां से फरार हो गए। 

सीसीटीवी
कैमरे मंे कैद
हुए घर में घुसे
बदमाश।

सूने घर से नकदी 
व आभूषण की चोरी

यमुनानगर। नििे के नबिासपुर की गणपनत कॉिोिी मे् चोरो् िे सूिे घर मे्
घुसकर 50 हिार र्पये की िकदी व आभूषण चोरी कर निए। पुनिस सूत््ो्
से नमिी िािकारी के अिुसार गांव िेदी निवासी आनदत्य अंगनरश िे पुनिस
को दी नशकायत मे् बताया नक वह गणपनत कॉिोिी नबिासपुर मे् नकराए के
मकाि मे् रहता है। वह और उसकी पत्िी िौकरी करते है्। गत 26 अि््ैि को
वह और उसकी पत्िी ड््ूटी पर गए थे। बच््े स्कूि गए हुए थे। दोपहर को
िब उिके बच््े स्कूि से घर आए तो उन्हो्िे देखा नक घर का सामाि नबखरा
पड्ा है। बच््ो् िे फोि कर उसे घटिा के बारे मे् बताया। सूचिा नमिते ही वह
घर पहुंचा तो घर मे् सामाि नबखरा पड्ा था। िांच करिे पर घर से अिमारी
मे् रखे 50 हिार र्पये, सोिे की बानियां, सोिे के िग, एक अंगूठी व अन्य
सामाि गायब था। उसिे चोरी की सूचिा पुनिस को दी। पुनिस िे मामिे की
िांच के बाद अज््ात चोरो् के नखिाफ केस दि्य कर कार्यवाई शुर् कर दी।

रादौर। रादौर के डीएवी पब्लिक
स्कूि मे् शनिवार को इंब्लिस डे
मिाया गया। निसमे् कक््ा तीसरी
से 8वी् तक के बच््ो् िे भाग
निया। ा य्यक््म मे् नवद््ान्थययो् िे
गीत, कनवता, िाटक मंचि,
भाषण, पहेिी, ब्ववि आनद
नवनभन्ि गनतनवनियो् म्े भाग निया। इस दौराि मीिाक््ी शम्ाय िे बच््ो् को
पस्यिानिटी एंड डवेिपमे्ट के बारे म्े महत्वपूण्य िािकारी दी। मौके पर स्कूि
के न््िंसीपि रमि शम्ाय िे बताया नक अंग््िी भाषा पूरे नवश्् की भाषा है। यह
पूरे नवश्् मे् समझी व बोिी िाती है। इस अवसर पर साक््ी पांडे. अंिू
बैिीवाि व ि््ीनत वम्ाय आनद मौिूद रहे। 

डीएवी पबंलिक संकूि
में इंबंलिस डे मनाया 

दो मकानों के बयाने मंे इसंंेमाल एक लाख 13 सौ रंपये का संटांप पेपर ननकला 101 रंपये का

n स्टांप पेपर के
प््िंट मे् अंतर
पाए जाने से
पकड् म्े आया
फज््ीवाड्ा

ये कहते हंै जांच अधिकारी
जगाधरी के हुड््ा सेक्टर 17 थाना के जांच अधधकारी एएसाआई धिक््म ने बताया

धक मामले म्े आरोपी स्टांप धिके््ता प््िीण गग्ग के धिलाफ केस दज्ग कर धलया गया
है। मामले की जांच की जा रही है। जांच के बाद आगामी कार्गिाई की जाएगी।



खबर संकंंेप
शनबंि लेखन में
शसमरनजीि पंंथम
पानीपत। आईबी स्नातकोत््र
महाबवद््ालय मे् वाबणज्य तथा
प््बंधन बवभाग ि््ारा बी.कॉम तृतीय
वर्ड म्े बनबंध लेखन प््बतयोबगता का
आयोिन बकया गया। प््बतयोबगता मे्
बवद््ाब्थडयो् ने बवबभन्न बवरयो् पर
बवचार प््कट बकए िैसे बरबिटल
इन्नोवेशन व ई-कॉमस्ड। वही,
प््बतयोबगता मे् बसमरनिीत ने प््थम,
प््ेरणा ब््ितीय, बनबखल ने तृतीय
स्थान प््ाप्त बकया। िबबक
प््बतयोबगता का संचालन प््ो.
अियपाल बसंह व पूिा रूरेिा ने
बकया।
आयंि पीजी कॉलेज में शदखाई
जाएगी मुलिानी शफलंम
पानीपत। अंकन साबहक्तयक मंच
की आय्ड पीिी कॉलेि मे् हर माह
के अंबतम रबववार को होने वाली
कबव गोष््ी मे् इस बार मुलतानी लघु
बिक्म सिा भी बदखाई िाएगी।
साबहत्यकार, कबव व मुलतानी
एक्टर कमल नयन वम्ाड ि््ारा
बनब्मडत बहुचब्चडत मुलतानी लघु
बिक्म सिा को प््ोिेक्टर की मदद
से बि्ी सक््ीन पर बदखाया िाएगा।
यह काय्डक््म आय्ड कालेि मे्
रबववार को होगा। बिक्म के सभी
कलाकार, लेखक, गायक,
संगीतकार व बनद््ेशक देव वम्ाड इस
अवसर पर उपक्सथत रहे्गे।
िशरदंंार में िोगा 17िां
सालाना समागम
पानीपत। पानीपत के वार्ड नौ
क्सथत गुर्ि््ारा शाह साबहब मे्
बैठक गद््ीनशीन सरदार गुरबवंदर
शाह बसंह की अध्यक््ता मे् बुलाई
गई। बिसमे् 3, 4 व 5 मई को माता
गुर्बख्श कौर धाम हबरि््ार मे् 17वां
सालाना समागम मनाने का बनण्डय
बलया गया। बैठक मे् मनोहर लाल
रेवि्ी, देवेन्द्् रेवि्ी, भारत भूरण,
मुरलीधर, प््दीप रेवि्ी, सतनाम
बसंह, हरीश गंगवानी, सुंदर दास,
बिते्द्् नारंग, लाल चंद व ईश््र
िुनेिा आबद मौिूद थे।
टैलेंट िो में छातंंों ने
शदखाई पंंशििा
पानीपत। पानीपत के तहसील कै्प
के कृष्ण नगर क्सथत बवक्टर
पक्ललक सीबनयर सेके्ररी स्कूल मे्
टैले्ट शो का आयोिन हुआ। वही,
रांस प््बतयोबगता मे् प््थम स्थान पर
ग्यारहवी् कक््ा का िसप््ीत व
ब््ितीय स्थान पर मन्नत रही। संगीत
मे् प््थम छठी कक््ा का राघव व
ब््ितीय स्थान पर बचराग व हर्ड रहे।
ड््ाइंग मे् प््थम आठवी् कक््ा का
छात्् वंश रहा। भारण मे् प््थम
स्थान पर तबलश, ब््ितीय हर्ड व
तृतीय िसमीत रहे। 
आग में खेिों मंे खडंा
गेिूं, फांस ि शबटोडे जले
पानीपत। पानीपत के गांव बापौली
मे् सरकारी अस्पताल के सामने
अचानक गेहूं की िांस मे् आग लग
गई, आग इतनी भयानक थी बक
उसने कई एकि् गेहूं की िांस
सबहत खरी गेहूं की िसल को भी
अपनी चपेट मे् ले बलया।  आग
लेने की सूचना िैसे ही ग््ामीणो् को
लगी तो ग््ामीण आग बुझाने के
बलए दौउे और इसकी सूचना
पुबलस को दी। सूचना बमलते ही
पुबलस मौके पर पहुंची। 
तेि हवा के कारण आग ने उग्् र्प
धारण कर बलया बिससे कई एकि्
गेहूं की खि्ी िसल व िास
िलकर खाक हो गई। 
बकसानो् ने टै््क्टर हेरो से िुताई कर
आग पर काबू पाने का प््यास
बकया। आग इतनी भयानक थी बक
अगर घटनास्थल के बीच मे् 
सि्क नही् होती तो आग से भारी
नुकसान का सामना करना पर
सकता था।
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मशिला बासंकेट बॉल टीम का चैंशपयनशिप पर कलंजा
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गुर् नानक खालसा कॉलेि
यमुनानगर की मबहला बास्केटबॉल
टीम ने केयू इंटर कॉलेि
बास्केटबॉल च्ैबपयनबशप
प््बतयोबगता मे् प््थम स्थान प््ाप्त कर
ट््ॉिी पर कल्िा िमाया है। बविेता
टीम का शबनवार को कॉलेि मे्
पहुंचने पर प््ाचाय्ड रॉ. मेिर एचएस
कंग समेत स्टॉि सदस्यो् ने िोरदार
स्वागत बकया। कॉलेि ब््पंसीपल रॉ.
मेिर एचएस कंग ने बताया बक
उनके कॉलेि की टीम ने
प््बतयोबगता मे् उत्कृष्् प््दश्डन करते
हुए आरकेएसरी कॉलेि कैथल,
यूटीरी टीम और गवन्डमे्ट कॉलेि
इसराना टीमो् के साथ मुकाबला
करते हुए उन्हे् पछाि्कर बविय
प््ाप्त की। उन्हो्ने कहा बक यह

उपलक्लध अकादबमक और खेल
दोनो् मे् उत्कृष््ता के प््बत हमारे
कॉलेि की प््बतबद््ता को दश्ाडती है।
मौके पर कॉलेि के रीन रॉ.
बोधराि और शारीबरक बशक््ा
बवभाग के प््मुख रॉ.  रणिीत बसंह
ने पूरे टून्ाडमे्ट मे् उनकी दृढ्ता और
खेल कौशल पर प््काश रालते हुए
टीम के प््दश्डन की सराहना की।

कोच रॉ. िोशप््ीत बसंह ने टीम की
सिलता का श््ेय उनके कठोर
प््बशक््ण और एकता को बदया।
कॉलेि प््बंधन सबमबत के अध्यक््
सरदार रणदीप बसंह िौहर ने टीम को
हाब्दडक बधाई दी और उनकी िीत
को समग्् बवकास के बलए कॉलेि
की प््बतबद््ता का प््माण बताया।
उन्हो्ने कहा बक कॉलेि बवद््ाब्थडयो्

को आगे बढ्ने के बलए इस प््कार के
काय्डक््मो् और गबतबवबधयो् का
समय समय पर आयोिन करने मे्
मुख्य भूबमका बनभा रहा है। इस
अवसर पर रॉ.कमलप््ीत कौर, रॉ.
संिय बवि, रॉ. अर्ण, रॉ.
अमरिीत बसंह आबद ने बविेता टीम
को बधाई दी और उनके उज््वल
भबवष्य की कामना की। 

पुसंंकें पढंने से जंंान में िोिी िै िृशंंि
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मुकंदलाल नेशनल सीबनयर
सैके्ररी  स्कूल मे् शबनवार को बवश््
पुस््क बदवस धूमधाम से मनाया
गया। काय्डक््म मे् बवद््ाब्थडयो् ने रोल
प्ले के माध्यम से पुस््को् के महत्व
को समझाया। काय्डक््म का शुभारंभ
स्कूल के प््धानाचाय्ड प््मोद ग््ोवर ने
बरबन काटकर बकया। प््धानाचाय्ड
प््मोद ग््ोवर ने बताया बक बवश््
पुस््क बदवस पुस््को् के महत्व को
मान्यता देने और पठन समानता को
बढ्ावा देने के बलए बवश्् भर मे्
मनाया िाता है्। काय्डक््म मे् कक््ा

छठी से दसवी् तक के बच््ो् ने एक
रोल प्ले के माध्यम से पुस््को् के
महत्व को बताया। यह गबतबवबध
बशक्पी गुप्ता व आरती ि््ारा करवाई
गई। प््धानाचाय्ड प््मोद ग््ोवर ने कहा
बक पुस््क हमारे िीवन का

महत्वपूण्ड बहस्सा है्। िो हमे् ज््ान,
मनोरंिन व समृब््द के रास््े प््दान
करती है्। पुस््कंे पढ्ने से मनुष्य के
ज््ान मे् वृब््द तो होती ही है साथ ही
साथ पुस््के् मनुष्य को अंधकार से
रोशनी की ओर ले िाती है्।  

शनगम कंंेतंं की 58 िजार संपशंंियां की जा चुकीं दुरंसंं
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नगर बनगम क््ेत्् की अब तक 58
हिार से अबधक संपब््तयां सत्याबपत
हो चुकी है। संपब््तयां शत प््बतशत
सत्याबपत करने के बलए बनगम कम््ी
घर घर िाकर व बशबवर आयोबित
कर शहरवाबसयो् की संपब् ्तयां
सत्याबपत कर रहे है्। उक्त िानकारी
शबनवार को बनगम की संयुक्त
बनगमायुक्त नीलम मेहरा ने संपब््त
सत्याबपत काय्ड म्े लगे कम्डचाबरयो्
की आयोबित बैठक के दौरान दी।
संयुक्त बनगमायुक्त नीलम मेहरा ने

कहा बक नगर बनगम ि््ारा शहर की
सभी संपब््तयो् को सत्याबपत बकया
िाएगा। बिन शहरवाबसयो् की
संपब््त सत्याबपत नही् हुई है। वह घर
घर िा रहे बनगम कम्डचाबरयो् से
अपनी संपब््त सत्याबपत कराएं। िो

व्यक्कत अपनी संपब््त सत्याबपत नही्
कराएगा। उसे बाद मे् बनगम
काय्ाडलय मे् आकर यह काय्ड करना
पि्ेगा। उन्हो्ने सभी शहरवाबसयो् से
रोर टू रोर िा रहे बनगम कम्डचाबरयो्
से अपनी संपब््त सत्याबपत करवाए

िाने की अपील की। मेहरा ने कहा
बक यबद संपब््त राटा मे् कोई गलती
है तो उसे िर्र ठीक करवाएं। ताबक
उन्हे् भबवष्य मे् बकसी समस्या का
सामना ना करना पि्े।

एंटी करप्शन एवं क््ाइम प््िवे्शन की आयोपित हुई बैठक

राषंंंं संंर पर करपंिन और अपराि
को दूर करना जरंरी: डॉ. शनमंिल
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एंटी करप्शन एवं क््ाइम ब््पवे्शन
(एसीसीपी) के सदस्यो् की
शबनवार को बैठक का आयोिन
बकया गया। बैठक मे् राष््््स््र पर
पनप रहे क््प्शन व अपराधो् पर
अंकुश लगाने के बलए समाि को
िागर्क करने पर बल बदया गया।
काय्डक््म की अध्यक््ता ब््पवे्शन के
राष््््ीय बनदेशक रॉ. बनम्डल बसंह ने
की। िबबक बवबशष्् अबतबथ के र्प
मे् एसीसीपी के राष््् ्ीय अध्यक््
अबमत मेनकेट, पक्ललक बरलेशन
के िनरल मैनेिर कोमल ओबरॉय
व मीबरया प््भारी सत्यम नागपाल
आबद मौिूद रहे। ब््पवे्शन के राष््््ीय
बनदेशक रॉ. बनम्डल बसंह ने कहा
बक वत्डमान मे् राष््््स््र पर बढ् रहे

क््प्शन और अपराधो् से समाि
उत्पीबि्त हो रहा है। इस
करप्शनऔर अपराधो् पर अंकुश
लगाने के बलए समाि को िागर्क
करना बेहद िर्री है। क्यो्बक
क््प्शन और अपराधो् के बखलाि
सामुबहक ब््कयाओ् को  सुधारने के
बलए समाि को िागर्क करना
अबत आवश्यक है। उन्हो्ने बैठक मे्
शाबमल हुए शांबतपूण्डता और
सामाबिक न्याय के प््बत समब्पडत
सदस्यो् ि््ारा शुर् की गई पहल की
सराहना की। रॉ. बनम्डल बसंह ने

कहा बक काय्डक््म का मुख्य उदेश्य
राष््््ीय स््र पर क््प्शन एवं अपराध
के बखलाि सामुबहक ब््कयाओ् को
सुधारना, समाि को िागर्क
करना, उन्नत प््ौद््ोबगकी का
उपयोग करने, समाबिक व नैबतक
मूक्यो् की प््बतष््ा को बढ्ावा देने की
चुनौबतयो् पर ध्यान के्ब््दत करना
रहा। मौके पर राष््््ीय अध्यक्् अबमत
मेनकेट ने बताया बक ब््पंवे्शन ि््ारा
काय्डशालाएं, बवशेरज्् व्याख्यान
और साव्डिबनक चच्ाड समूह आबद
गबतबवबधयो् के माध्यम से समाि

को िागर्क बकया िाएगा। मौके
पर राष््््ीय स््र पर पनप रहे क््प्शन
व अपराधो् को दूर करने के बलए
सदस्यो् ने अपने बवचार सांझा
बकए। सदस्यो् ने आश््ासन बदया बक
वह सामूबहक एकाग््ता,उदाहरण
स्थाबपत करने व समाि को प््ेबरत
करने के बलए सब््कय योगदान
करने के बलए प््बतबद्् है्। मौके पर
सदस्यो् ने इस मुबहम को
सिलतापूव्डक अंिाम देने के बलए
सभी संबंबधत पक््ो् को साथ
बमलकर काम करने की
आवश्यकता पर बल बदया। 

प््िवे्शन के राष््््ीय पनदेशक
डॉ. पनर्मल पिंह ने अपराधो्

को दूर करने के पलए
िराज को जागर्क करने

पर पदया जोर

यमुनानगर। कै्प मे् आयोतजत त््पिे्शन की बैठक मे् भाग लेते हुए पिातधकारी।

n मुकंिलाल नेशनल सीरनयर
सैके्डरी स्कूल मे् धूमधाम से
मनाया रिश्् पुस््क रििस

यमुनानगर। मुकंिलाल नेशनल सीतनयर सैके्डरी स्कूल मे् आयोतजत काय्यक््म मे्
भाग लेते तिद््ाथ््ी।  फोटो: हररभूिम

िगिान शंंीराम की मशिमा का शकया बखान
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रादौर के गांव धौलरा क्सथत
ऐबतहाबसक एवं प््ाचीन भगवान
बलभद्् मंबदर म्े चल रही सात
बदवसीय श््ीराम कथा का शबनवार
को समापन हो गया। समापन
अवसर पर कथावाचक धनंिय
शास््््ी ने काय्डक््म मे् आए श््ि््ालुओ्
को भगवान श््ीराम की मबहमा बारे
बवस््ार से िानकारी दी। मौके पर
भंरारे का आयोिन बकया गया।
कथाव्यास धनंिय शास््् ्ी ने
िरमाया बक भगवान श््ीराम मय्ाडदा
पुर्रोत्म थे। बिन्हो्ने अपने बपता के

वचनो की लाि रखने के बलए 14
वर्ड का वनवास काटा। भगवान
श््ीराम ने रावण का अंत कर धम्ड की
स्थापना की थी। राक््सांे का वध कर
ऋबर मुबनयो् को राक््सो् के आंतक
से मुक्कत बदलाई थी। उनका िीवन
सभी के बलए प््ेरणा स््््ोत का काम
करता है। हमे् उनकी तरह पाप व
भ््ष््ाचार का नाश करने के बलए

आगे आना चाबहए। तभी हम समाि
मे् भाईचारे की भावना को बढ्ावा दे
सकते है्। इस अवसर पर श््ि््ालुओ्
के बलए बवशाल भंरारे का आयोिन
बकया गया। मौके पर सरपंच धौलरा
सतीश कुमार, सतीश चौधरी, संिू
धौलरा पूव्ड सरपंच, कम्ड बसंह
बढक्लो,िसबीर बसंह धौलरा,
दलबीर बसंह आबद मौिूद रहे। 

शदलंली पबंललक संकूल में लगाया गया पुसंंक मेला

ििुष्य की सबसे अच्छी नित्् होती हंै पुस््के् : नसंह
हनिभूनि न्यूज :यिुिािगि

बदक्ली पक्ललक स्कूल मे्
स्कॉलैक्सटक इंबरया प््ाइवेट
बलबमटेर  ि््ारा तीन बदवसीय पुस््क
मेले का आयोिन बकया गया।
पुस््क मेले का उद्घाटन बवद््ालय
की प््धानाचाय्ाड मनीरा बसंह ि््ारा
बकया गया। पुस््क मेले मे्
बवद््ाब्थडयो् को इबतहास, भूगोल,
ज््ान-बवज््ान, साबहत्य, यात््ा, धम्ड,
भारा, िीवन वृतांत आबद बवरयो् की

पुस््कंे उपलल्ध करवाई गई। पुस््क
मेले म्े बवबभन्न स्टॉलो् पर पुस््को्
को बढ्े ही आकर्डक ढंग से सिाया

गया था। बवद््ाथ््ी अपनी र्बच,
योग्यता और आवश्यकता के
अनुसार अपने बलए पुस््को् का

चुनाव कर सकते थे। बवद््ाब्थडयो् को
उनके पुस््कालय कालांश के दौरान
पुस््क मेले मे् ले िाया गया। उन्हो्ने
अपनी र्बच अनुसार अपनी पसंद
की पुस््को् का चयन बकया।

बवद््ाथ््ी इस पुस््क मेले को लेकर
अत्यबधक उत्साबहत बदखे। इस
पुस््क मेले म्े बवद््ाब्थडयो् को
पुस््को् की खरीद पर कुछ छूट भी
प््दान की गई।

यमुनानगर। तिल्ली पब्ललक स्कूल मे् आयोतजत पुस््क मेले म्े तकताबो् का चयन
करते तिद््ाथ््ी ि अतभभािक। फोटो: हररभूिम

n रिद््ार्थययो् को पुस््को् की खरीि
पर कुछ छूट भी प््िान की गई

n रािौर के धौलरा मे् चल रही सात
रििसीय श््ीराम कथा का हुआ
समापन

पुसंंक मेले मंे शिशिनंन गशिशिशियां करिाई गई
स्िूल प््धािाचाय्ड मिीषा निंह िे िहा नि पुस््िे् ज््ाि िा भंरार होती हंै। इिमे्
हर नवषय िा ज््ाि भरा होता है। ये मिुष्य िी िबिे अच्छी नमत्् होती हंै और एि
िच््े पि प््दि्डि िा िाम िरती है्। िभी ति ये पुस््िे् िुगमता िे पहँुच ििे्।
इििे नलए िमय-िमय पर पुस््ि मेलो् िा आयोजि निया जाता है। पुस््िे्
हमारे नलए नििी वरदाि िे िम िही् ह्ै। ऐिे म्े यह जर्री हो जाता है नि हम
पुस््िो् िा प््चार-प््िार बढ्ाएं, उििे अध्ययि म्े र्नच ले् और उििे
अनधिानधि लाभ उठाएं। पुस््ि मेले मे् नवनभन्ि गनतनवनधयां भी िरवाई गई।
नजिमे् िभी नवद््ान्िडयो् िे उत्िाहपूव्डि भाग नलया। इििे अलावा इि पुस््ि मेले
मे् आिे वाले अनभभाविो् िे नलए भी प््श्िोश््री िा आयोजि निया गया।

अंि बने शमसंटर फाइनल ि
शरया बनी शमस फाइनल
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महारािा अग््सेन महाबवद््ालय
िगाधरी मे् बीसीए ब््ितीय वर्ड के
बवद््ाब्थडयो् ने बीसीए तृतीय वर्ड के
बवद््ाब्थडयो् के बलए बवदाई समारोह
का आयोिन बकया गया। समारोह मे्
िूबनयस्ड ने अपने सीबनयस्ड के
सम्मान मे् सांस्कृबतक काय्डक््मो्
समेत बवबभन्न गबतबवबधयो् का
आयोिन बकया। बवदाई समारोह का
शुभारंभ महाबवद््ालय की प््ाचाय्ाड
रॉ. कर्णा ने दीप प््ज््वबलत करके
बकया। प््ाचाय्ाड रॉ. कर्णा ने बीसीए
अंबतम वर्ड के बवद््ाब्थडयो् को
समझाया बक वह संस्थान से बवदा

नही् हो रहे ह्ै, बक्कक वह िहां भी
िाएंगे। उन संस्थानो् मे् महारािा
अग््सेन महाबवद््ालय के दीप
बनकर प््ज््वबलत होते रहे्गे।  मौके
पर बीसीए ब््ितीय वर्ड के बवद््ाब्थडयो्
ने नृत्य, गीत, संगीत, िैशन शो व
मॉरबलंग समेत अन्य गबतबवबधयो् म्े
प््स््ुबतयां देकर अपनी प््बतभा का
प््दश्डन बकया। 

मौके पर बीसीए अंबतम वर्ड के
बवद््ाब्थडयो् ने बवबभन्न प््कार की

प््बतयोगात्मक गबतबवबधयो् को
अंिाम देकर अपनी प््बतभा का
प््दश्डन बकया। उन्हो्ने अपने
िूबनयस्ड साबथयो् का बवदाई समारोह
आयोबित करने के बलए धन्यवाद
बकया। । बिनमे् से उत्कृष्् स्थान
प््ाप्त करने वाले बवद््ाब्थडयो् को
टाइटल देकर सम्माबनत बकया गया।
इस दौरान छात्् अंश को बमस्टर
िाइनल व छात््ा बरया को को बमस
िाइनल का बखताब देकर सम्माबनत
बकया गया। मौके पर समारोह के
प््भारी प््ोिेसर रणदीप बसंह ने
बताया बक काय्डक््म को सिल
बनाने मे्  मैरम रीन्की, मैरम नेहा
का सहयोग सराहनीय रहा। 

n महाराजा अग््सेन महारिद््ालय मे्
बीसीए अंरतम िर्य के रिद््ार्थययो्
के रलए रििाई समारोह का हुआ
आयोजन

सेमीनार के माधंयम से शिदंंाशंथियों
को कशरयर चुनने की दी जानकारी
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न्यू हैप्पी पक्ललक स्कूल यमुनानगर
मे् कक््ा बारहवी् के बवद््ाब्थडयो् के
बलए एक कैबरयर माग्डदश्डन सेमीनार
का आयोिन बकया गया। बहमालयन
गु्रप ऑि इंस्ट््ीट््ूट की टीम ने
बवद््ाब्थडयो् को सेमीनार मे् महत्वपूण्ड
िानकारी प््दान की। 

इस दौरान बवद््ाब्थडयो् को
कॉलेि के पूरे क्ैपस का वच्डुअल
भ््मण भी करवाया। बवद््ाब्थडयो् को
नबसंग्ड बवभाग, बी िाम्ाड,  बीटेक,
लाइब््ेरी एवं अन्य सभी लैब म्े
वच्डुअल रीऐबलटी के माध्यम से ले
िाकर वहां के सभी उपकरणो् एवं

काय्डबवबध की महत्वपूण्ड िानकारी
दी गई। सभी बवद््ाब्थडयो् को समय
की महत्वता को समझाते हुए बताया
गया बक वह बकस प््कार अपनी र्बच
के अनुसार अपना कबरयर चुन
सकते ह्ै।  कॉमस्ड स्ट््ीम के
बवद््ाब्थडयो् को एलएलबी व आि के
समय मे् एई आट्डबिशल इंटेबलिंस
मे् शानदार कैबरयर ऑप्शन्स की
िानकारी दी गई। सभी बच््ो् को
भबवष्य के बलए मानबसक र्प से
तैयार रहने के बलए प््ेबरत बकया तथा

सभी बवभागो् के प््मुखो् ने
बवद््ाब्थडयो् को उनके आने वाले
भबवष्य के प््बत उत्साबहत एवं प््ेबरत
बकया एवं अपन ेिीवन  अनुभव भी
साझा बकया। स्कूल की
मुख्याध्याबपका रॉक्टर बबंदु शम्ाड ने
कॉलेि के चेयरमैन एवं सभी स्टाि
सदस्यो् का इस कैबरयर माग्डदश्डन
सेमीनार को आयोबित करने एवं
बवद््ाब्थडयो् को उनके भबवष्य के बारे
मे् माग्डदश्डन देने के बलए आभार
व्यक्त बकया।

n न्यू हैप्पी पब्ललक स्कूल मे् भरिष्य
के रलए कररयर माग्यिश्यन
सेमीनार  का हुआ आयोजन

यमुनानगर। न्यू हैप्पी पब्ललक स्कूल मे् आयोतजत सेमीनार मे् भाग लेते तिद््ाथ््ी।

यमुनानगर।
धौलरा मे् चल

रही श््ीराम कथा
के समापन पर
भगिान श््ीराम

की मतहमा बताते
हुए कथाव्यास

धनंजय शास््््ी। 

n रिजेता टीम का गुर् नानक
खालसा कॉलेज मे् पहुंचने पर
रकया जोरिार स्िागत

यमुनानगर। गुर् नानक खालका कॉलेज मे् तिजेता टीम प््ाचाय्य ि स्टॉफ सिस्यो् के साथ खुशी जताते हुए। 

n नगर रनगम की संयुक्त रनगम
आयुक्त नीलम मेहरा ने संपर््ि
सत्यापन काय्य म्े लगे कर्मययो् की
बैठक मे् रिए रिशा रनि््ेश

यमुनानगर। संपत््ियां सत्यातपत करने के काय्य म्े लगे कम्यचातरयो् को तिशा तनि््ेश
िेते हुए संयुक्त तनगमायुक्त नीलम मेहरा। फोटो: हररभूिम

ससौली में 29 अपंंैल
को शिशिर का आयोजन
निगमायुक्त आयुष निन्हा िे बताया
नि 29 अप््ैल िो वार्ड 20 मे् ििौली
िे िरिारी स्िूल मे् िंपन् ्ि
ित्यानपत निनवर लगाए जाएंगे। इिी
तरह 30 अप््ैल िो वार्ड 21 िे
िांिापुर स्सित परिुराम भवि मे्
और एि मई िो 22 वार्ड िे िन्हैया
चौि स्सित िगर निगम िाय्ाडलय मे्
िंपन् ्ि ित्यानपत निनवर लगाए
जाएंगे। निनवरो् मे् िंपन््ि धारिो् िी
िंपन््ियो् िो ित्यानपत निया जाएगा।
िाि ही त््ुनियां ठीि िरिे िे नलए
आपन््ियां दज्ड िी जाएगी।

पानीपत। प््ारंभ एक नई शुर्आत
संस्था की बैठक दी एंबबयंस गार्डन
हुरा सेक्टर 25 मे् हुई। मीबटंग की
अध्यक््ता प््धान बसद््ाथ्ड गुप्ता ने
करते हुए बताया बक संस्था समय-
समय पर सामाबिक व धाब्मडक
काय््ो् मे् अग््सर रहती है। संस्थापक
दीपक गोयल ने बताया बक एक बार
बिर संस्था बहन्दू रीबत अनुसार
समाि के सभी िाबत वग्ड के बलए
21 िोरो् का सामूबहक बववाह
समारोह 30 िून को आयोबित

करने िा रही है। उन्हो्ने कहा बक
बववाह के बलए बेबटयो् की उम्् 18
वर्ड से अबधक व बेटे की उम्् 21 वर्ड
से अबधक हो, दोनो् अबववाबहत हो।
महामंत््ी अंकुश बिंदल ने बताया
की इस सामुबहक बववाह काय्डक््म
हेतु हम केवल व्यवस्थापक के र्प
मे् स्थान, वर पक्् तथा वधु पक्् के
बलए अबधकतम 20 -20 कुल 40
व्यक्कतयो् के खान पान हेतु तथा
शादी के बाद िीवन यापन करने हेतु
आवश्यक घरेलू उपयोगी वस््ुओ्

को देने की व्यवस्था करे्गे।
कोराध्यक्् कबपल गुप्ता ने बताया
बक बववाह के बलए िन्म प््माण पत््,
आधार कार्ड, शपथ पत््, चार
पासपोट्ड साइि िोटो तथा एमसी,
सरपंच के लेटर हैर पर प््माण पत््
िमा करवाने हो्गे। इस मौके पर
आशीर गग्ड, सुधांशु गोयल, लव
कुश अग््वाल, अशोक गग्ड, सन्नी
गग्ड, साबहल बमत््ल, सुनील बिंदल,
बशशपाल गग्ड तथा महीपाल बंसल
आबद मौिूद रहे। 

निर्धि पनिवािो् की बेनियो् का नववाह
किवाएगी प््ांिभ एक िई शुर्आत



िबर संक््ेप

रोहतक, रजववार, 28 अप््ैल 2024
haribhoomi.com 9कुर्क््ेत््

29 अप््ैल से शुर् होगी
नामांकन प््ज््कया

कुरुकुुेतुु। उपायुक्त एरं जिला
जिर्ााचि अजिकारी शांतिु शर्ाा िे
कहा जक लोकसभा आर चुिार
2024 के जलए कुर्क््ेत्् र्े 29 अप््ैल
से िारांकि प््ज््कया शुर् हो िाएगी।
इस िारांकि प््ज् ्कया के जलए
प््शासि की तरफ से सुरक््ा एरं
व्यरस्था के पुख्ता इंतिार जकए गए
है। इस िारांकि प््ज््कया के दौराि
सभी राििैजतक दलो् र प््त्याजशयो्
को आदश्ा आचार संजहता की सख्ती
से पालिा करिी होगी। 

अहर पहलू यह िारांकि
प््ज््कया 6 रई 2024 तक िारी
रहेगी। उपायुक्त शांतिु शर्ाा
शजिरार को देर सायं लघु
सजचरालय उपायुक्त काय्ाालय रे्
िारांकि प््ज््कया को लेकर जिला
जिर्ााचि काय्ाालय की तरफ से
आयोजित एक प््जशक््ण काय्ाशाला
रे् बोल रहे थे। 

अनियनितता से संबंनित निकायतों पर की कारंरवाई

बीि जरके््ताओ् के प््जतष््ािो्
पर छापेरारी, 11 सै्पल जलए

हविभूवम न्यूज:कुर्क््ेत््

कृजष जरभाग के गुण जियंत््क
एसिीओ जिते्द्् रेहता की टीर िे
अलग-अलग िगहो् पर बीि
जरके््ताओ् के प््जतष््ािो् पर औचक
छापेरारी की। यह छापेरारी
जकसािो् के राध्यर से बीिो् को
लेकर बरती िा रही अजियजरतता
से संबंजित जरली जशकायतो् के
आिार पर की गई है। गुण जियंत््क
एसिीओ जितेन्द्् रेहता िे कहा जक
उपायुक्त के आदेशािुसार और
उपजिदेशक के राग्ादश्ाि रे् टीर के
सदस्यो् िे बीि जरके््ताओ् के
प््जतष््ािो् पर छापेरारी करके 11
सै्पल जलए है। 

इस जिले र्े बीिो् की जकस्रो्
को लेकर जकसािो् की तरफ से
लगातार जशकायते् जरल रही थी।
इि जशकायतो् पर तुरंत कार्ाराई
करिे के जलए उपायुक्त द््ारा आदेश

िारी जकए गए। इि आदेशो् के
अिुसार जरशेष सै्पजलंग अजभयाि
शुर् जकया गया है, िो भजरष्य रे् भी
जिरंतर िारी रहेगा। अब इस जिले
रे् अब तक बीिो् के 47 सै्पल
जलए गए है।कृजष जरभाग द््ारा
दुकािदारो् का आह््ाि जकया गया है
जक रे जकसी भी बीि की जबक््ी ज््पंट
रेट से ऊपर िा करे्। 

कुरुकुुेतुु। छापेमािी किती टीम। फोटो: हवििूिम

नकली व ननर्धानित दिो्
से ज्यधदध िेट मे् बीज
बेचने वधले दुकधनदधिो् के
निलधफ होगी सख्त
कधि्ावधई

जिले मे् ही करे् बीि की जबक््ी
दुकानदािो् को यह भी रनदे््श रदए रए है रक रजला म्े होने वाले बीज की रबक््ी

केवल रजले म्े ही किे्। उन्हो्ने कहा रक कृरर रवभार के अरधकारियो् ने
कुर्क््ेत्् रजले म्े अलर-अलर जरहो् पि औचक छापेमािी किके बीज
रवके््िाओ् के प््रिष््ानो् से बीजो् के 11 सै्पल एकर््ति रकए है। यह सै्पल
रकसानो् के रहि को जहन मे् िखकि रलए रए है। इन बीज रवके््िाओ् के
प््रिष््ानो् पि सीजन के दौिान रनिंिि कृरर रवभार के अरधकारियो् द््ािा
औचक रनिीक््ण कि सै्पल रलए जाएंरे, अरि रकसी भी स््ि पि बीजो् की
रुणवत््ा मे् कमी पाई या रफि रनध्ागरिि दिो् से ज्यादा िेि मे् बीजो् की रबक््ी की
िो संबंरधि दुकानदाि के रखलाफ सख्ि काि्गवाई अमल मे् लाई जाएरी।

मनोकामना जसद्् जशव मंजदर मे् वाज्षिकोत्सव का आयोिन

िामनाम र्पी बंैक बैले्स आिश्यक : तुलसी महािाज
हविभूवम न्यूज:थानेसि

अरीि रोि क्सथत पजटयाला बै्क कॉलोिी के
रिोकारिा जसद्् जशर रंजदर राज्षाकोत्सर के
उपलक्््य रे् चल रही श््ीरार कथा के चतुथ्ा
जदरस पर कथाव्यास संत तुलसी रहाराि
(अयोध्या िार) िे श््ीरार िन्र प््संग बहुत ही
सुंदर शल्दो् रे् भििो् सजहत सुिाया। इस
अरसर पर राज्यरंत््ी सुभाष सुिा िे बतौर
रुख्याजतजथ व्यासपीठ की पूिा करके कथा
श््रण की। आयोिक पंजित उरेश पाठक और
आयोिि सजरजत सदस्यो् िे सुिा को स्रृजत
जचन्ह प््दाि जकया। 

इससे पूर्ा रुख्य यिरािो् बी एि
शर्ाा,सुिील जसंगला,एर के खन्िा,दश्ाि
पुरी,जरिोद जसंगला,जरशेष गग्ा,राहुल

जसंगला,उराशंकर और अश््िी जरत््ल िे
श््ीरार कथा का पूिि जकया। प््रचिो् रे्

तुलसी रहाराि िे बताया जक ि््ह्रा िी के
पुत्् दरीची, दरीची के पुत्् रहज्षा कूर्ा

कश्यप के रंश से िो सूय्ारंश हुआ उसी के
इक््राकु कुल रे् श््ी रार का िन्र हुआ।
प््भु श््ीरार कौशल िरेश रहाराि दशरथ
और रािी कौशल्या के सबसे बड्े पुत््,
सीता के पजत र लक्््रण, भरत तथा शत््ुघ्ि
के भ््ाता थे।

परम भक्त थे हनुमान
हनुमान उनके पिम भक्ि है। पुिाणो् म्े िाम जी
की प््रिष््ा मयाद्ाग पुर्रोत््म के र्प मे् है
क्यो्रक उन्हो्ने मयाद्ाग के पालन के रलए िाज्य,
रमत््, मािा-रपिा िक का त्यार रकया। उन्हो्ने
कहा रक मनुष्य के जीवन मे् िामनाम र्पी बै्क
बैले्स भी आवश्यक है। श््ीिाम कथा की आििी
मे् पंरडि रोरवंद वैद््,अर्ण रमश््,अर्ंजय औि
श्याम जुनेजा सरहि सहयोररयो्, कालोनीवारसयो्
सरहि मरहलाएं शारमल िही्।

हविभूवम न्यूज:कुर्क््ेत््  

िेईई रेन्स रे् गुर्कुल के 45 छात््ो् िे
90प्लस परसे्टाइल हाजसल कर
िया कीज्ताराि बिाया है। जिससे पूरे
गुर्कुल रे् िश्ि का राहौल है।
गुर्कुल प््बंि सजरजत के प््िाि
रािकुरार गग्ा, जिदेशक ज््िगेजियर
िॉ. प््रीण कुरार, प््ाचाय्ा सूबे
प््ताप, व्यरस्थापक रारजिरास
आय्ा िे िेईई रेन्स रे् छात््ो् को जरली
बड्ी कारयाबी पर कॉक्मपटेजटर जरंग
की पूरी टीर र छात््ो् को बिाई दी।
गुर्कुल के संरक््क एरं गुिरात के

रहारजहर राज्यपाल आचाय्ा देरव््त
िी िे िेईई रेन्स रे् जरली सफलता
पर गुर्कुल पजररार को
शुभकारिाएं प््ेजषत की है्।
जिदेशक प््रीण कुरार िे बताया जक
गुर्कुल के कुल 45 छात््ो् रे् 9 छात््

ऐसे है् जिन्हो्िे 99 प्लस परसे्टाइल
हाजसल जकये है जििर्े देव्यांश
कुरार, आयुष राि  गौरर राि,
जरक््ी हरी, रृत्युंिय श््ीरास््र,
अिुराग पराशर, रािर, आजदत्य
कुरार, उत्कष्ा शाजरल है।

पोस्टर मेजकंग प््जतयोजगता मे् आरती रही प््थम
कुरुकुुेतुु। कुर्क््ेत्् रवश््रवद््ालय के इंस्िीट््ूि ऑफ इंिीग््ेिेड एंड ऑनस्ग

स्िडीज मे् फाइन आर्स्ग क्लब द््ािा पहले सत्् म्े पोस्िि मेरकंर प््रियोररिा का
आयोजन रकया रया रजसमे् भािी संख्या मे् रवद््ार्थगयो् ने भार रलया िथा नशा मुक्कि
व सामारजक रवरयो् पि उत्कृष्् पोस्िि बनाए। दूसिे सत्् म्े फाइन आर्स्ग क्लब
द््ािा रवशेर व्याख्यान का आयोजन रकया रया रजसमे् डीन फैकल्िी ऑफ इंरडक
स्िडीज िथा लरलि कला रवभार के रवभाराध्यक्् प््ो. िाम रविंजन ने रवद््ार्थगयो् को
फाइन आर्स्ग रवरय की आधािभूि जानकािी दी रई िथा लै्डस्केरपंर, पे्रिंर,
पोस्िि मेरकंर, स्लोरन िाइििंर, िंरोली, स्कल्पचि, कैलीग््ाफी, डूडल आि्ग,
म्यूिल्स आरद रवरयो् पि रहनिा से प््काश डाला। पोस्िि प््रियोररिा मे् आििी
ने प््थम स्थान, मुस्कान ने दूसिा स्थान िथा वीनू बीए िीसिा स्थान प््ाप्ि रकया। 

हविभूवम न्यूज:शाहाबाद 

रारकंिा िेशिल कॉलेि कला
संकाय जरभाग की ओर से र्खसत
2024 काय्ाक््र का आयोिि जकया
गया। इस दौराि बी.ए तृतीय रष्ा के
छात््ो् के जलए ज््दतीय रष्ा के छात््ो् िे
शािदार पाट््ी का आयोिि जकया,
जिसरे् लगभग 130 जरद््ाज्थायो् िे
भाग जलया। उिके साथ कला
संकाय के सभी प््ोफेसर और िॉि
टीजचंग के कर्ाचारी भी रौिूद रहे।
काय्ाक््र के शुभारंभ पर रुख्य
अजतजथ प््ाचाय्ा िॉ अशोक कुरार
को काय्ाक््र संयोजिका िॉ शाजलिी
शर्ाा एरं तृतीय रष्ा के छात््ो् िे  एक
पौिा भे्ट जकया। संयोजिका िॉ
शाजलिी शर्ाा िे र्खसत 2024 के
बारे रे् कहा जक इस तरह के
काय्ाक््र जरद््ाज्थायो् के िीरि रे्
कुछ रीठी यादे् देकर िाते ह्ै, िो

आिे राले िीरि रे् उिके कार
आती है्। उन्हो्िे कहा जक इस
काय्ाक््र का उदेश्य है जक हर अपिे
जरद््ाज्थायो् को जरदा करते सरय
उिके जलए कुछ आशीर्ााद पुरस्कार
के र्प दे्। रुख्य अजतजथ प््ाचाय्ा
िॉक्टर अशोक कुरार िे कहा जक
ऐसे आयोिि से जरद््ाथ््ी प््बंि
करिा सीखते ह्ै। उन्हो्िे सि सज््ा
की प््शंसा करते हुए सफल
आयोिि के जलए संयोजिका
िॉक्टर शाजलिी शर्ाा को बिाई दी।

उन्हो्िे र्खसत हो रहे जरद््ाज्थायो् को
आशीर्ााद देते हुए अिुशासि र्े
रहिे को लेकर भी उन्हे् बिाई दी।
इसके बाद बीए ज््दतीय रष्ा के
जरद््ाज्थायो् िे तृतीय रष्ा के
जरद््ाज्थायो् के जलए खूबसूरत
टाइटल्स जदए। संयोजिका िॉक्टर
शाजलिी िे बताया जक काय्ाक््र को
सफल एरं रिोरंिक बिािे रे्
ज््दतीय रष्ा िे अद्््त भूजरका जिभाई,
जिसरे् रािि, अंकुश, ईशा, ऋजतक
इत्याजद प््रुख रहे। 

स्लोगन लेिन प््जतयोजगता मे् स्नेहा रही प््थम
कुरुकुुेतुु। कुर्क््ेत्् रवश््रवद््ालय के यूथ िेडक््ॉस आईआई एंड एच एस द््ािा
पोस्िि एवं नािा लेखन प््रियोररिा नशा मुक्कि शीर्गक के िहि किवाई रई ।
मुख्य अरिरथ प््ाचाय्ग प््ो िीिा दलाल ने प््रिभाररयो् की ररिरवरधयो् को सिाहा औि
नशा मुक्कि अरभयान जािी िखने के रलए प््ेरिि रकया ! यूथ िेडक््ॉस आई आई
एंड एच एस की काउंसलि प््ो रनर्पमा भट््ी ने िेड क््ॉस के इरिहास एवं रनयरमि
ररिरवरधयो् की जानकािी दी। उन्हो्ने स्वास्थ्य, सेवा एवं भाईचािे के रलए युवाओ्
को महत्वपूण्ग भूरमका अदा किने के रलए प््ेरिि रकया। पोस्िि प््रियोररिा मे्
र््पयंका प््थम, मुस्कान र््दिीय व िारधका िृिीय िही। स्लोरन लेखन प््रियोररिा
मे् स्नेहा प््थम, र्द्् व सुप््ीरि र््दिीय एवं िमन्ना ने िृिीय स्थान प््ाप्ि रकया ।
प््रिभाररयो् को नरद पुिस्काि प््दान कि सम्मारनि रकया रया। रनण्ागयक
मण्डल की भूरमका प््ो िाम रविंजन रसंह, डॉ ज््ान चहल वा मंजू निवाल ने की।
इस अवसि पि प््ो. रनर्पमा भट््ी सरहि लरभर 100 से भी ज्यादा स्वयं सेरवकाये
व स्वयंसेवक उपक्सथि िहे।

हविभूवम न्यूज: वपहोिा

जपहोरा की बेटी एरर अक््रा
इंटरिेशिल स्कूल  की छात््ा पलक
सैिी िे अंतर्ााष््््ीय स््र पर िूिो रे्
गोल्ि रेिल हाजसल कर पूरे एजशया
रे् देश का िार रोशि जकया है।
चेयरपस्ाि पूिर काहड्ा िे बताया
जक केरल के कोज् ्च रे् साउथ
एजशयि िूिो  चै्जपयिजशप रे् पलक
िे अपिी प््जतद््ंद््ी को हराकर गोल्ि
रेिल हाजसल कर जपहोरा के साथ
साथ अपिे देश का भी िार रोशि
जकया है् ‘ कोच रारजिरास िे कहा
जक पलक सैिी होिहार जखलाड्ी है।
उसरे् िीत का िज्बा रहता है।

जपछले रहीिे पजटयाला र्े
भारतीय टीर जसलेक्शि का ट््ायल
था। जिसरे् 10 रजहला र पुर्षो् िे
ट् ्ायल जदया था। इिर्े अक््रा

इंटरिेशिल स्कूल की छात््ा पलक
सैिी र जपहोरा की जशरािी का
राष््््ीय टीर रे् चयि हुआ था। 

इस प््जतयोजगता रे् बांग्लादेश,
श््ीलंका, पाजकस््ाि, रालदीर,
िेपाल, भूटाि र भारत सजहत सात
देशो् िे जहस्सा जलया था। जिसरे्
पलक सैिी िे सीजियर रूरेि िूिो

प््जतयोजगता रे्  गोल्ि रेिल हाजसल
जकया। रैिेजिंग िायरेक्टर जरजपि
काहड्ा िे पलक सैिी गोल्ि रैिल
र कोच रारजिरास को पुष्प देकर
सम्राजित जकया। ज् ्पंजसपल शोबे
रैथ्यू िे बताया जक पलक पढ्ाई के
साथ-साथ खेलो् र्े भी िंबर एक 
पर है।

हविभूवम न्यूज:कुर्क््ेत््

जकड्िी, जकड्स प्लेिेट प््ेर पक्ललक
स्कूल सेक्टर-3 कुर्क््ेत्् रे् रैि-िे
रिाया गया। जिसर्े लाल रंग
संबंजित रस््ुएं, जखलौिे फल,
सक्लियो् का प््स््ुतीकरण
जरद््ाज्थायो् के सारिे जकया गया। इस
गजतजरजि का रुख्य उद््ेश्य छात््ो् को
लाल रंग के रहत्र के बारे र्े बतािा
था। इस अरसर पर बच््ो् िे लाल
रंग का इस््ेराल कर उिकी सुंदरता
को और भी बढ्ाया और खूब रौि
एरं रस््ी की।

जरद््ालय के प््बंिक परजरंदर
जसंह बाठ िे लाल रंग के रहत्र को
बताते हुए कहा जक लाल रंग ऊि्ाा,
साहस, रहत्राकांक््ा, क््ोि,
उत््ेििा, उत्साह और पराक््र का
भी प््तीक है। िाज्राक दृज््ष से भी

लाल रंग का अत्यजिक रहत्र है।
देरी साििा रे् यह बेहद रहत्रपूण्ा
है। लाल रंग रहत्रकांक््ा और दृढ्
संकल्प को बढ्ारा देता है्।लाल रंग
सबसे तीव्् रंग होता है िो ध्याि
आकज्षात कर सकता है और िुिूि,
प््ेर या क््ोि िैसी रिबूत
भारिाओ् को जदखा सकता है.
कलर एिाजलस्ट शक्कत, साहस और

खतरे के रंग के र्प रे् भी लाल रंग
को रािते है्. लाल रंग भूख बढ्ािे र्े
कारगर होता है. लाल रंग
स्फूज्तादायक, उत््ेिक, िीरंत,
रोरांचक और प््ेरक है। छात््ो् के
बीच लाल रंग के गुल्बारे भी बांटे
गए। स्कूल के सभी जरद््ाथ््ी और
अध्याजपकाएं लाल रंग की रेशभूषा
रे् बहुत आकष्ाक लग रहे थे। 

हविभूवम न्यूज:लाडिा

संिय गांिी रेरोजरयल सीजियर
सेके्िरी पक्ललक स्कूल,ििौरा-
लािरा िे अपिे सेजरिार हॉल रे्
आट्ा इंटीग््ेशि पर एक क््रता रि्ाि
काय्ाशाला की रेिबािी की।
सीबीएसई से जरसोस्ा पस्ािस शीतल
शर्ाा और रेखा चौहाि िे जशक््को्
को कला एकीकरण के उद््ेश्यो् और
र्पो् के बारे र्े िािकारी दी।

जरजभन्ि जरषयो् रे् कला को
एकीकृत करिा, जििाइि तैयार
करिा, उसका अभ्यास करिा और
उसे लागू करिे की िािकारी दी।
उन्हो्िे जशक््को् को रचिात्रक
लेखि, भारतीय पारंपजरक कहािी

कहिे, िृत्य, फोटोग््ाफी, रोल प्ले,
रीजियो, संगीत और पे्जटंग सजहत
कला के जरजभन्ि र्पो् से 
अरगत कराया। 

जरजभन्ि जरषयो् के साथ कला
का एकीकरण छात््ो् का ध्याि
आकज्षात करता है और उन्हे्

रचिात्रक काय््ो् रे् शाजरल करता
है। जरद््ालय के संरक््क इंजि. प््रीण
गुप्ता, सजचर रजरन्द्् बंसल और
ज््पंजसपल िर््े्द्् खेड्ा के साथ-.साथ
राइस-ज््पंजसपल िरे्द्् शर्ाा िे जरसोस्ा
पस्ान्स को स्रृजत जचन्ह देकर
सम्राजित जकया।

गुर्कुल के छात्् जिर छाए
n 9 छातुुोु ने हासिल सकये 99पुलि

परिेुटाइल, 45 छातुुोु के 90 पुलि
परिेुटाइल

कुर्क््ेत््। प््वतरोवगता मंे िाग लेते प््वतिागी। फोटो: हवििूिम

दीजपका को जमस व पंकि को जमस्टर का जिताब

कुरुकुुेतुु। विजेताओ् को सम्मावनत किते अवतविगण। फोटो: हवििूिम

छात््ा पलक सैनी ने िीता गोल्ड

वपहोिा। छात्् पलक सनी को गोल्ड मेडल जीतने पि सम्मावनत किते थ्कूल के
एमडी विवपन कहडा, प््धानाचार्य शोबे मैथ्रू। फोटो: हवििूिम

आर्ट इंरीग््ेशन पर क््मता
वर्टन कार्टशाला आरोजित 

लाडवा। कार्यशाला मे् उपस्थित विविन्न थ्कूलो् से आए हुए वशक््क।  फोटो: हवििूिम

जकड्िी स्कूल म्े रैड-डे मनाया 

कुरुकुुेतुु। हरियाणा िाज्य नािकोरिक्स कण्ट््ोल ब्यूिो के अरिरिक्ि पुरलस
महारनदेशक श््ी ओपी रसंह अरिरिक्ि पुरलस महारनदेशक साहब के रदशारनदेश््ो्
एवं मार्गदश्गन मे् एवं पुरलस अधीक््क पंखुड्ी कुमाि के आदेश से हरियाणा भि मे्
नशे के रवर्द्् िाबड्िोड् काि्गवाई हो िही। इसके साथ ही नशे के रवर्द््
जारर्किा काय्गक््म हो िहे ह्ै। हरियाणा िाज्य नािकोरिक्स कण्ट््ोल ब्यूिो के
जारर्किा काय्गक््म एवं पुनव्ागस प््भािी डॉ. अशोक कुमाि वम्ाग आज पुरलस
लाइन कुर्क््ेत्् से साइरकल पि नशे के रवर्द्् सन्देश लेकि लोरो् को जारर्क
कििे हुए रनकले। उनह्ो्ने न केवल नशे से दूि िहने का सन्देश रदया अरपिु
पय्ागविण संिक््ण के रलए साइरकल की सवािी को अपनाने के रलए भी लोरो् को
प््ेरिि रकया। वे िाजकीय वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय मे् पहुंचने औि रवद््ार्थगयो् को
नशे से दूि िहने का सन्देश रदया। 

विद््ाव्थियो् को नशे के दुष्पविणामो् से
पविवित किा शपथ ग््हण वदलाई

सीएम ने पृथ्वी जसंह के
जनधन पर िताया शोक
कुरुकुुेतुु। हजरयाणा के रुख्यरंत््ी
िायब जसंह िे भािपा के
जिलाध्यक्् रजर बताि के ससुर
पृथ्री जसंह तुक्क के जििि पर शोक
व्यक्त जकया है। शजिरार को
रुख्यरंत््ी िायब जसंह र शहरी
स्थािीय जिकाय रंत््ी सुभाष सुिा
स्रग््ीय पृथ्री जसंह तुक्क के आरास
पर पहुंचे। रुख्यरंत््ी िायब जसंह िे
स्रग््ीय पृथ्री जसंह तुक्क के बेटे
जरद््ा भारती के के््त्् प््चार प््रुख
एरं हर फाउंिेशि के अध्यक््
संिय चौिरी, दाराद भािपा
जिलाध्यक्् रजर बताि सजहत अन्य
पजरििो् के साथ दुख साझा जकया।

एडवोकेट गुप्ता को जमली
डॉक्टरेट की मानद उपाजध
कुरुकुुेतुु।  ऑल इंजिया लॉयस्ा
फौरर के प््देश रहासजचर,
कािूिजरद् एरं सरािसेरी
अजिरक्ता एिरोकेट अंजकत गुप्ता
को जरश्् रािराजिकार सुरक््ा
आयोग द््ारा जदल्ली रे् िॉक्टरेट की
रािद उपाजि से सम्राजित जकया ।
काय्ाक््र रे् भारतीय जरदेश रंत््ालय
से संबंद्् आयोग के संसदीय
सजचर र गोरा के पूर्ा रुख्यरंत््ी र
संसदीय सदस्य फ््ांजसस्को
सारदीन्हा, आयोग के राष््््ीय
अध्यक्् तपि कुरार राऊतरे िे
काय्ाक््र की अध्यक््ता की।

कुरुकुुेतुु। पांचाल सराि का प््देश
स््रीय साराजिक उत्थाि सरारोह
पांच रई को करिाल रे् आयोजित
जकया िाएगा। काय्ाक््र के बारे रे्
िािकारी देते हुए अजखल भारतीय
पांचाल रहासभा,करिाल के प््िाि
चरि लाल र राष््््ीय काय्ाकाजरणी
सदस्य एरर काय्ाक््र प््भारी कृष्ण
चन्द पांचाल िे बताया जक सराि के
इस काय्ाक््र रे् हजरयाणा भर से
पांचाल सराि के लोग शाजरल
हो्गे। जिसरे् अजखल भारतीय
जरश््कर्ाा पांचाल रहासभा के
राष््््ीय अध्यक्् सराि रत्ि, िॉक्टर
रेद प््काश पांचाल रुख्य अजतजथ
हो्गे और अिय पांचाल राष््् ्ीय
रहासजचर जरजशष्् अजतजथ के तौर
पर जशरकत करे्गे।

हजरयाणा कमेटी के म्ैबर
दुजनयामािरा का जनधन
कुरुकुुेतुु। हजरयाणा जसख गुर्द््ारा
रैिेिरै्ट करेटी के र्ैबर िसरंत
जसंह दुजियारािरा का गत देरसाय
आकक्सरक देहांत हो गया। रे कुछ
सरय से अस्रस्थ चल रहे थे। शहर
के श््ीबाला िी आरोग्यर अस्पताल
रे् उपचार के दौराि उन्हो्िे शुक््रार
देरसायं आजखरी सांस ली। उिके
जििि पर हजरयाणा जसख गुर्द््ारा
रैिेिरै्ट करेटी के प््िाि ित्थेदार
भूजपंदर जसंह असंि, रजरष््
उपाध्यक्् सुदश्ाि जसंह सहगल,
जशरोरजण गुर्द््ारा प््बंिक करेटी
श््ी अरृतसर के रजरष्् उपाध्यक््
ित्थेदार हरभिि जसंह रसािा,
संयुकत सजचर गुलाब जसंह रुिक,
िर्ा प््चार जरंग के चेयररैि
ित्थेदार बलिीत जसंह दादूराल,
स्पोकसरैि करलिीत जसंह
अिरािा, रै्बर टीपी जसंह सजहत
कई शैक््जणक, िाज्राक, साराजिक
एरं राििीजत दलो् के प््जतजिजियो्
िे शोक प््कट जकया। 

मतदान के्द््ो् पर अजतजरक्त
संसाधनो् की करे् व्यवस्था 
कुरुकुुेतुु। जिला जिर्ााचि
अजिकारी शांतिु शर्ाा िे कहा जक
लोकसभा आर चुिार-2024 के
दौराि हीटरेर के प््भार को देखते
हुए जिले के सभी सहायक जिला
जिर्ााचि अजिकाजरयो्/प््ेिाइजिंग
अजिकाजरयो् को जिद््ेश जदए गए जक
सभी रतदाि के्द््ो् पर अजतजरक्त
संसाििो् की व्यरस्था सुजिज््ित की
िाए। रतदाताओ् को सीिी िूप से
बचािे के जलए पय्ााप्त छाया, बैठिे
और पंखो् की व्यरस्था की िाए।
शांतिु शर्ाा िे कहा जक रजरष््
िागजरको् और जदव्यांग व्यक्कतयो्
िैसे करिोर रतदाताओ् को जरशेष
सहायता दी िािी चाजहए। 

सामाजिक उत्थान
समारोह पांच को 



खबर संक््ेप
गांव कंबासी से बुरुग्ि
लापता
बराड़ा। िांव कंबासी से एक
बुजुि्ा के लापता हो जाने का
मामला सामने आया है। पुनलस को
दी नशकायत मे् िांव की मनहला जय
कौर ने बताया नक उसके ससुर
मंसा राम को भूलने की बीमारी है।
24 अप््ैल को वह शाम को घर से
अपनी लडक़ी तारो के घर िांव
बाड्ा मे् जाने की बात कहकर
ननकले िे लेनकन वहां पर नही्
पहुंचे। उन्हो्ने अपने तौर पर तलाश
की लेनकन उनके बारे म्े कुछ भी
पता नही् चल सका। पुनलस ने केस
दज्ा कर जांच शुर् कर दी है।
गांव घेलखूद्ि से
युवक लापता 
अंबाला। िांव घेलखूद्ा का सरवन
कुमार 17 अप््ैल को घर से नबना
बताए कही् चला िया है जोनक अब
तक घर वानपस नही् लौटा है।
पनरजनो् ने इस संबि मे् पुनलस को
सरवन की िुमशुदिी की नरपोट्ा दज्ा
करवाई है। मामले की जांच कर रहे
मुख्य नसपाही नवक््म नसंह ने बताया
नक िुमशुदा युवक सरवन की उम््
लिभि 30 साल, रंि िेहूंआ,
लंबूतरा चेहरा, कद 5 फूट 8 इंच
तिा उसने घर से जाते समय रंिदार
कमीज, जी्स व पैरो् म्े जूते डाले
हुए है्। 
काय्िकत्ािओ् को पदमुक्त
करने की शिकायत
अंबाला। इनेलो प््देश प््वक्ता
ओ्कार नसंह ने कहा नक अंबाला
छावनी मे् अनेक आंिनवाडी
काय्ाकत्ाा भाजपा के सन््कय
पदानिकारी भी है्।  ऐसे आंिनवाडी
काय्ाकत्ााओ की चुनाव ड््ूटी
लिाई जाती है तो वे ननष्पक्् काय्ा
नही् करे्िे। इसके कारण चुनावो् की
ननष्पक््ता प््भानवत होना तय है
इसनलए इन्हे या तो पदमुक्त कर
देना चानहए या नफर ये सन््कय
राजनीनत से दूर हो जाएं। 
सरकारी स्कूल से शमि-िे
मील रािन तरा बत्िन चोरी
जी्द। राजकीय थ्कूल अलेवा का
बीती रात चोरांे ने ताला तोड् कर
नमड-डे मील तिा राशन को चोरी
कर नलया। थ्कूल मुनखया की
नशकायत पर पुनलस ने चोरी का
मामला दज्ा कर जांच शुर् कर दी
है। अलेवा राजकीय थ्कूल के
मुनखया कम्ा नसंह ने पुनलस को दी
नशकायत मे् बताया की बीती रात
चोरांे ने थ्कूल के नमड-डे मील
कमरे का ताला तोड् कर नमड-डे
मील, बत्ान व अन्य सामान को
चोरी कर नलया। 
आत्महत्या के शलए मरबूर
करने वाला पशत भेरा रेल
जी़द। सदर िाना पुनलस ने पत्नी
को आत्महत्या के नलए मजबूर
करने के आरोनपत पनत को निरफ्तार
कर अदालत मे् पेश नकया। जहां से
आरोनपत को न्यानयक नहरासत मे्
जेल भेज नदया। िांव बाहरी
करनाल ननवासी रामथ्वर्प ने 18
अिस्् 2023 को पुनलस को दी
नशकायत मे् बताया िा नक उसकी
बेटी कनवता की शादी वष्ा 2007 मे्
कृष्ण के साि हुई िी। नजसके बाद
घरेलू कलह के चलते कनवता सात
साल तक मायके रही।
स्कूल मे् हुई सुलेख
प््शतयोशगता आयोशरत
जी़द। डीएन मॉडल थ्कूल मे् सभी
बच््ो् म्े नलखने के प््नत र्झान पैदा
करने के नलए सामूनहक सुलेख
प््नतयोनिता का आयोजन करवाया
िया। इस प््नतयोनिता मे् कक््ा छठी
से कक््ा आठवी् तक के सभी बच््ो्
ने बढ्चढ् कर भाि नलया। सुलेख
प््नतयोनिता को लेकर बच््ो् म्े
उत्साह और जोश नदखाइ नदया। 

रोहतक, रशववार, 28 अप््ैल 2024
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अंबाला लोकसभा सीट से भाजपा
प््त्याशी बंतो कटानरया का भी
नवरोि शुर् हो िया। प््चार के दौरान
बंतो को दो जिह ग््ामीणो् ने खरी
खरी सुनाई। ग््ामीणो् से वोट मांिने
के नलए बंतो कटानरया ननरंतर प््चार
कर रही है। एक जिह तो नवरोि के
दौरान नकसानो् ने बंतो से  तीखे
सवाल नकए।  इस दौरान बंतो हाि
जोड खडी हो िई। 

दरअसल नकसानो् ने बंतो
कटानरया को प््चार के दौरान माजरी
िांव मे् घेर नलया। यहां भारतीय
नकसान यूननयन शहीद भित नसंह
के नजला अध्यक्् िुरमीत नसंह
माजरी समेत अन्य नकसानो् ने बंतो
से पूछा नक अंबाला मे् आपदा आई

िी तो उस वक्त आप कहां िे?
नकसान नदल्ली जा रहे िे तो
हनरयाणा सरकार ने क्यो् जुल्म नकया
? नकसानो् को उत््र प््देश के
लखीमपुर खीरी मामले मे् अभी तक
कार्ावाई न होने को लेकर भी सवाल
पूछे िए। इस दौरान पनरवहन राज्य
मंत््ी असीम िोयल भी बार-बार

नकसानो् को समझाने का प््यास
नकया। उन्हो्ने नकसानो् को नलनखत
र्प मे् अपनी मांि देने का भी आग््ह
नकया। इस मौके पर उनके साि
भाजपा नजला अध्यक्् मनदीप राणा
समेत अन्य भाजपा नेता व वक्कस्ा
भी उपस्थित िे। नकसान नेता
िुरमीत नसंह माजरी ने कहा नक

पुनलस-प््शासन नकसानो् पर
भाजपा प््त्यानशयो् के काय्ाक््म
कराने का दबाव बना रहा है।
नकसान अपने हको् की आवाज भी
नही् उठा सकते। उन्हो्ने कहा नक
जो नकसानो् की कानतल सरकारो्
का काय्ाक््म कराएिा वह भी उसका

भािीदार होिा। उन्हो्ने नकसानो् से
भाजपा प््त्यानशयो् का िांव पहुंचने
पर नवरोि करने की बात । बता दे्
नक इससे पहले पंचकूला मे् भी बंतो
कटानरया से नकसान ने  सवाल पूछे
िे।  यहां पुनलस ने नकसानो् को
पहले ही रोक नलया िा।

हजरभूजि नंयूि:अंबाला

तीन नकसानो ्की नरहाई क ेनलए शंभू
रलेवे थट्शेन पर डट े नकसानो ् की
वजह से रले यातायात बरुी तरह से
प्भ्ानवत हो रहा ह।ै  संयकुत् नकसान
मोच्ाा (िैर राजनीनतक) और
नकसान-मजदूर मोचा्ा क ेआह््ान पर
नकसान नपछले 11 नदनो ्  शभं ूरलेवे
थ्टेशन के ट््ैक पर बैठे है्।उिर

नकसानो ्द््ारा सरकार को नदया हआु
अल्टीमटेम शननवार को खत्म हो
िया। जी्द म्े हईु महापचंायत म्े

नकसान सिंठनो् न ेहनरयाणा सरकार
को 27 अप््लै तक का अल्टीमटेम
नदया िा। दसूरी ओर अंबाला शहर के

वय्ापानरयो ्न ेचनुाव आयोि व चीफ
जस्थटस को पत् ्नलखकर शभं ूबॉड्ार
को खोलने की मांि की है।
व्यापानरयो् ने  कहा नक पहले

कोनवड, नफर बाढ और अब शभंू
बॉड्ार बंद होन े स े ििंा चौपट हो
चकुा ह।ै कहा नक अिर समथ्या के
हल नही ् ननकला तो सभी वय्ापारी
दकुाने ् बदं कर सडको ् पर उतर
जाएिं।े नकसान आदंोलन के चलते
रलेवे पर असर पड रहा है। रेलवे ने
28 अपै््ल तक 73 ट््नेो ्को कैन्सल
नकया ह।ै कई अन्य टे््नो ् क े रट्
डायवट्ा नकए तो कई ट््नेो ् का शॉट
टन्मानटे करना पडा।  नकसान नतेा
सरवन नसंह पंिरे ने कहा नक 22 मई
को मोचे्् को 100 नदन हो्ि।े उस नदन
22 मई को शंभू, खनौरी और
डबवाली बॉड्ार पर लाखो् की सखंय्ा

मे् नकसान एकजुट हो्िे।
हनरयाणा,पंजाब, नहमाचल और यूपी
क ेनकसानो ्से अभी से तयैारी करने
की अपील की ह।ै पंिरे ने कहा नक 1
मई को बॉड्ार पर मजदूर नदवस
मनाया जाएिा। सहयोिी नकसानो् की
नरहाई क े नलए नकसान सरकार को
पहले भी 4 बार अलट्ीमटेम दे चकुे
है।् 9 अपै््ल को ट््ने रोकने का ऐलान
नकया िा। 10 अपै््ल को नफर उनकी
चडंीिढ ् मे ् हनरयाणा और पजंाब
सरकार के अनिकानरयो ् क े साि
मीनटिं हईु, नजसमे ् नरहाई का भरोसा
नमला। नफर सरकार को 16 अपै््ल
तक का समय नदया िा। 

व्यापाशरयो् ने चुनाव आयोग और चीफ रस्सटस को शलखा पत््

शंभू रेलिे संटेशन पर डटे जकसानों की ििह से 73 टंंेनें कैंजसल
n बुरी तरह से प़़भादवत हो रहा है रेल

यातायात
n िल़ि शंभू बॉड़डर खुलवाने की मांग,

कहा चौपट हो गया कारोबार 

अंबाला। िंभू रेलवे स्टेिन पर डटे तकसान। 

भाजपा प््त्याशी बंतो कटानरया का दो जिह
नवरोि, नकसानो् ने सुनाई खरी खरी

परिवहन मंत््ी असीम गोयल ने रिसानो् िो आश््स्् ििने िा रिया प््यास 

तंदवाल में बंद पड़ी टंंेनों
को लेकर लोगों ने 

ककया कवरोध 

अंबाला। भाजपा प््त्यािी बंिो कटातरया का तवरोध करिे तकसान। 

तंदवाल मे् भी कटाशरया का हुआ शवरोध  
बराड़ा। कोरोिा काल से बंद पड़ी लोकल टंंेिों को लेकर मुलािा
नवरािसभा के गांव तंदवाल में भी भाजपा िंंतंयाशी बंतो कटानरया को
गंंामीिों िे खरी खरी सुिाई। िंंचार के नलए जब कटानरया तंदवाल पहुंची
तो उनंहें गंंामीिों के नवरोर का सामिा करिा पड़ंा। कायंविंंम के दौराि
जब भाजपा िेता बंतो कटानरया िे बोलिा शुरं नकया तो गंंामीिों िे उनंहें
बीच में ही टोक नदया। नफर कोरोिा काल से बंद पड़ंी लोकल टंंेिों का मुदंंा
उठा नदया। गंंामीिों का कहिा था नक वह नपछले काफी समय से कोरोिा
काल से बंद पड़ंी टंंेिों को दोबारा चलवािे का मुदंंा उठा रहे है लेनकि
नकसी भी भाजपा िेता िे उिकी सुर िहीं ली। गंंामीिों िे कहा नक वह सब
अपिी समसंया को इलाके के लगभग सभी भाजपा िेताओं के पास जा
चुके है लेनकि उिकी नकसी िे भी कोई सुिवाई िहीं की। इससे गंंामीि
खासे िाराज नदख।े गंंामीिों िे भाजपा िंंतंयाशी से गंंामीिों पर रेलवे दंंारा
दजंव केस खानरज करिे की भी मांग की। इस पर  बंतो कटानरया िे जलंद
कारंववाई का आशंंासि नदया। नवरोर की वजह से  गंंामीिों िे कायंविंंम
से दूरी बिाई रखी। इसी वजह से कायंविंंम फंलॉप हो गया। 

पोस्टर मेशकंग मे् मशहमा ने मारी बारी
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पनुलस डीएवी पसब्लक थक्लू मे ्  केद्््ीय
माधय्नमक नशक््ा बोड्ा द््ारा आयोनजत
साइसं नवषय से सम्बनंित अधय्ापको ्के
नलए   कपैनेसटी नबसल्डिं  सनेमनार  का
शननवार को  समापन हो िया। इस
काय्ाक्म्  का मखुय् उदेशय् नवनभनन्
नशक््ा प्ण्ानलयो ्द््ारा बच््ो ्मे ्वजै््ाननक
दसृश्टकोण को नवकनसत करना ।  थ्कलू
क ेन््पनंसपल  डॉ. नवकास कोहली ने इस
अवसर पर कहा नक  इस तरह के
सनेमनारो ्के आयोजन का  मखुय् उदशेय्
यह ह ैनक अधय्ापको ्को भनवषय् मे ्आने
वाल ेसमय क ेअनसुार तयैार नकया जा
सक े और  व े बच््ो ् को नई  नशक्ण्
पद्न्त क े अनसुार पढाई करवा सक।े
अधय्ापन मे ् आिनुनक तकनीक के
प्य्ोि स े नशक्ण् अनििम को अनिक
सजंीव बनाकर छात््ो ्की नवचार शसक्त

, तक्कशस्कत , नननरक््ण शस्कत व
एकाग््ता को नवकनसत करना है।
आिनुनक तकनीक का प््योि कर छात््ो्
मे् उच्् माननसक योग्यताओ् व
क्म्ताओ ् का नवकास करना होता ह।ै
काय्ाक्म् क े नरसोस्ा पस्ान  डॉ. सनुमता
ठाकरु  व  श््ीमती ज्योनत बलेवाडी  ने
समेीनार क ेदसूरे नदन   नवीन दनृ््िकोण
नवषय  के बार ेमे ्नवस््ारपूव्ाक चचा्ा की।
इसमे्  बहुत सी आिुननक नशक््ा
पस्ततयो् का आयोजन करवाकर
अधय्ापको ्को उसस ेअवित करवाया
िया। उनह्ोन् ेनवद््ानि्ायो ् म्े तकनीक पर
आिानरत नवीन नशक््ण-पद््नत को
बढ्ावा दनेा , ननिा्ानरत पाठ्क््म्ो ् के
माधय्म स ेमानवीय मलूय्ो ्को नवकनसत
करना,  पाठ का सकू््म् एव ंसमप्णू्ा बोि,
श्व्ण-लेखन एव ं वाचन कौशल के
ननरतंर आंकलन द््ारा छात््ाओ् की
वाचन कौशल की क्म्ता को नवकनसत
करना और उसका नवकास करना आनद
क े बार े मे ् नवस््ार से नवचार नवमश्ा
नकया िया ।

हादसे म्े रारशमस््््ी की
दद्िनाक मौत

अंबाला। ट््क की चपेट मे् आने से
राज नमस््् ्ी की मौत हो िई। हादसा
नारायणिढ से रायपुर रानी रोड पर
िांव भुरेवाला के पास हुआ। मृतक
की नशनाख्त पंचकूला के िांव
भूरेवाला के ननम्ाल नसंह (33) के
र्प मे् हुई है। पुनलस ने शव को
कब्जे म्े लेकर कार्ावाई शुर् कर
दी है।  आरोपी ट््क चालक मौके
का फायदा उठा फरार हो िया।
िांव भूरेवाला के मान नसंह ने
बताया नक वह कालाअंब मे्
नसक्योनरटी कंपनी म्े िाड् ा की
नौकरी करता है।  उसके भाई
ननम्ाल नसंह ने अभी शादी नही् हुई
िी।  वह शुक््वार को ड््ूटी जाने
के नलए घर से ननकला ही िा। उसे
पता चला नक उसके भाई ननम्ाल
नसंह की बाइक का भूरेवाला के
पास एक्सीडे्ट हो िया है। उसने
बताया नक उसका भाई नकसी काम
से रायपुर रानी की तरफ जा रहा
िा। बीच रास््े उसके भाई की
बाइक को ट््क ने टक््र मार दी। 

अफीम तस्करी मे् क्ैटर चालक
काबू, एक शकलोग््ाम अफीम रब्त

पैसे िबल करने के
लालच मे् पांच लाख की

ठगी, केस दर्ि 
अंबाला। पैसे डबल करने का
लालच दकेर यवुक क े दो खाते
खाली कर नदए। शानतर ठिो् ने पहले
यवुक को वॉटस्ऐप पर मसैजे नकए।
उसक ेबाद टेलीग््ाम गु््प मे ्जोड नए-
नए टाथ्क नदए और बार-बार पसैे
ननवशे करा 5 लाख र्पए स ेअनिक
रकम हडप ली। पीडित न ेसाइबर िाने
मे ् नशकायत सौप्ी ह।ै िावं टमनोली
क े कलुनवंदर नसहं न े बताया नक 4
माच्ा को उसक े पास वॉटस्ऐप पर
मसैजे आए। शानतर ठि न े उसके
मोबाइल म्े टेलीग््ाम ऐप डाउनलोड
कराई। उसके बाद ठि न ेटलेीग््ाम पर
टाथक् परूा करन े पर डबल पसै े का
लालच नदया। उसन ेबताा नक शानतर
ठि ने 8 माच्ा को 8 बार म्े 5 लाख 2
हजार र्पए ट््ासंफर करा नलए। उसने
पहली बारी मे ् 3 हजार, दसूरी मे ् 9
हजार, इसी प्क्ार 1.30 लाख, 95
हजार, 98 हजार, एक लाख, 35
हजार व 32 हजार ट््ासंफर नकए।

नुक््ड् नाटक से युवाओ् को लोस
चुनाव मे् वोट के शलए शकया प््ेशरत

अबंाला। मरुलीरर डीएवी सीनियर सैकेडंरी नवदंंालय मे ं िंंातः की िंंाथंविा सभा में
पनंडत गुरदंतं ंनवदंंाथंंी को उिक ेजनंमोतसंव पर शंदंंंा सुमि अनंपवत नकए गए। इस
अवसर पर नवशषे िंंाथंविा सभा क ेआयोजि मे ंउिक ेजीवि पर खलुा मचं िंंशिंोतंरंी
आयोनजत की गई। नवदंंालय के सभी नवदंंानथंवयो ंिे इस िंंशिंोतंरंी मे ंबढं चढंकर भाग
नलया। नवदंंालय के िंंाचायंव डॉकटंर रारा रमि सरूी ि ेबताया नक पनंडत गरुदंतं ंनवदंंाथंंी
सवंामी दयािदं क ेअिनयं नशषयं रह ेहै।ं नजनहंोिं ेअलपं आय ुमे ंही आयंव समाज के
िंनंत शंदंंंा भाव रखत ेहएु असारारि लखेि व िंचंार क ेकायंव नकए है।ं  उिक ेदंंारा
रनचत पुिंकंो ंको ऑकसंफोडंव यूनिवनसंवटी क ेपाठंिंंमं मंे भी शानमल नकया गया था।
िंनंतयोनगता की आयोजि स ेचार नदि पहल ेउिक ेजीवि चनरतं ंपर नवदंंानथंवयो ंको
समिंं जािकारी उपलबरं करवाई गई  नजस ेवहंाटसंएप गुंंप क ेमाधयंम से सभी
ककंंाओ ंमे ंभजेा गया था। िंंशिंोतंरंी का सचंालि करत ेहएु एपकंटनवटी इचंाजंव  गौरी
वदंिा का पंकवज को रोचक बिािे का िंंयास पूिंव रंप से सफल रहा। 

बचंंों को पंंोतंसाजहत करें अजभभािक
सफलता के बढ़ िाते हैं चांस

अंबाला। सेमीनार के दौरान मौजूद तिक््क।

नई शिक््ण नीशत के शलए
खुद को तैयार करे् शिक््क
n सीबीएसई की ओर से आयोदित

सेमीनार का हुआ  समापन 
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आय्ा िल्ज्ा कॉलेज के प््ांिण मे्
राजनीनतक शास्््् व थ्वीप सैल के
द््ारा वोटर जािर्कता अनभयान
काय्ाक््म के तहत छात््ाओ् को
डॉक्यूमे्टरी नदखाई िई।  इसम्े
छात््ाओ् को मतदान के सही व
आवश्यक उपयोि पर ज््ान नदया
िया। महानवद््ालय की प््ाचाय्ाा
डॉ. अनुपमा आय्ा ने छात््ाओ् को
मतदान के महत्व के बारे म्े बताया
और कहा नक वोट डालना उनकी
नजम्मेदारी है नजसका उनको
अच्छे से पालन करना चानहए
और वोट की नैनतक प््नतबद््ता
को समझना चानहए। मतदान
प््त्येक नािनरक का नकतनी

अनिकार है। हम सभी को वोट
डालकर देश के प् ्नत अच्छे
नािनरक होने का क््त्ाव्य पूण्ा
करना चानहए। उन्हो्ने छात््ाओ्
को अपना वोट देकर लोकतंत्् को
मजबूत व कायम रखने को
प््ोत्सानहत नकया। काय्ाक््म म्े इस
वोनटंि अनभयान के दौरान नजतनी
भी प््नतयोनिताएं करवाई िई उनम्े
प््नतभािी नवजेता नवद््ान्िायो् को
पुरथ्कार देकर सम्माननत नकया
िया नजसमे् पोथ्टर मेनकंि,
थ्लोिन राइनटि, डेक्लामेशन

आनद प््नतयोनिता िी। काय्ाक््म
का सफल संचालन डॉ. अमनीत
कौर, डॉ. रेखा, प््ो. िुरमीत, प््ो.
सरथ्वती व प््ो. आथ्िा के नेतृत्व
मे् हुआ।

पोथ्टर मेनकंि प् ्नतयोनिता
पहला पुरथ्कर मनहमा व  न््पया को
नमला। दूसरा पुरथ्कार  नेहा अली,
नशल्पा पाठक, तृतीय पुरथ्कार
नसमरन व  र्पमती को नमला।
डेक्लामेशन प््नतयोनिता म्े  ननशा
ने बाजी मारी। साक््ी दूसरे व अंजू
तीसरे थ्िान पर रही। 

n छात़़ाओ़ को मतिान के दलए
डॉक़यूमे़टर भी दिखाई गई

n छात़़ाओ़ को मतिान के सही व
आवश़यक उपयोग पर ज़़ान 
दिया गया

अंबाला। तवजेिा छात््ाओ् के साथ तिक््क। 

अंबाला। सीआईए वि िे अफीम तसंकरी के मामले में एक युवक को काबू नकया
है। आरोपी के कबंजे से पुनलस िे एक नकलोगंंाम अफीम जबंत की है। अब पुनलस
आरोपी से पूछताछ कर रही है। एसपी जशंिदीप नसंह रंरावा के मुतानबक थािा
मुलािा कंंेतंं  चाचा भतीजा ढाबा दोसडका के पास अफीम की खेप पहुंचिे की सूचिा

नमली थी। इसी आरार पर सीआईए वि िे यहां िाकाबंदी
कर जांच शुरं कर दी।  जांच के दौराि ही पुनलस िे यहां से
आरोपी राजबीर नसंह का काबू नकया। राजबीर पंजाब के
फतेहगढ सानहब की खंवाजापीर कॉलोिी का रहिे वाला

बताया है।  तलाशी के दौराि पुनलस िे आरोपी के कबंजे से 1 नकलोगंंाम अफीम जबंत
की। आरोपी िे यह अफीम कैंटर के अंदर छुपाई हुई थी।  अब पुनलस िे आरोपी
को 5 नदि के नरमांड पर नलया है। पता चला है नक आरोपी िशा तसंकरी का कायंव
करता है। अफीम सतंलाई के नलए वह दोसड़का के पास खड़ा था। पुनलस िे आरोपी
के नखलाफ एिडीपीएस एकंट के तहत केस दजंव नकया है। 

n पांच दिन के
दरमांड पर दलया

हजरभूजि नंयूि:बराडंा

शैमरॉक व शैमफॉड्ा थ्कूल मे् नए
सत्् के बच््ो् के अनभभावको् के
नलए  पैरे्ट्स ओनरएंटेशन
काय् ाक् ्म का आयोजन नकया
िया। इस काय्ाक््म का नवषय ए टू
जेड पेरे्नटंि कौशल रहा। इस
काय्ाक््म मे् प् ्िानाचाय्ाा र्बी
शम्ाा ने थ्कूल के सभी ननयमो् के
साि सफल अनभभावक बनने के
नलए उनके दानयत्वो् से अवित
कराया। उन्हो्ने कहा नक नकसी भी
बच््े के नवकास मे् पनरवार और

घर के पनरवेश का महत्वपूण्ा
योिदान होता है। घर पर अपने
बच््ो् को प््ोत्सानहत करने और
उसका समि्ान करने से सफलता
की संभावना काफी बढ् जाती है।
प््िानाचाय्ाा र्बी शम्ाा ने सभी
पेरे्ट्स को एक नफल्म
(हेलीकॉप्टर ईला) देखने के नलए
जािर्क नकया। अंत मे्
प् ्िानाचाय्ाा र्बी शम्ाा ने
काय्ाक््म मे् आए हुए अनभभावको्
को अपना कीमती समय
ननकालने के नलए िन्यवाद
ज््ानपत नकया। 

बराड़ा। काय्यक््म मे् भाि लेिे हुए अतभभावकिण। 
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महाराणा प््ताप नेशनल कॉलेज की
एनएसएस यूननट द््ारा सुव्यवस्थित
मतदाता नशक््ा एवं ननव्ााचक
सहभानिता काय्ाक््म के अंति्ात
एक नुक््ड् नाटक का आयोजन
िांव मुलाना मे् आयोनजत करवाया
िया।  इस दौरान युवाओ् तिा
भनवष्य के मतदाताओ् को मतदान
के नलए प््ेनरत नकयया िया। कॉलेज
की प््ाचाय्ाा डॉ. राजश््ी खरे ने कहा
नक यह काय् ाक् ्म आिामी
लोकसभा चुनाव के दौरान सभी
पात्् नािनरको् को मत देने और
जािर्क ननण्ाय लेने के नलए
प््ोत्सानहत करता है। एनएसएस
काय् ाक् ्म अनिकारी प् ्ो.
जयभिवान ने बताया नक नुकक्ड
नाटक का  उद््ेश्य भारत मे् सही
मायनो् मे् सहभािी लोकतंत्् का
ननम्ााण करना है। इस नुक््ड्

नाटक म्े दश्ााया िया नक
मतदाताओ् को सही व्यस्कत का
चुनाव करना चानहए तिा नदखाया
िया नक नकस प््कार से एक वोट से
ही सरकार बनने से रह जाती है् ।
एक ही वोट से सरकार बन भी

जाती है्। इस नानटका मे् मुख्य
भूनमका मे् मुथ्कान, नपंकी,
पुष्पा,जसनवंदर कौर, रानिका,
नरंकू, सनी व राहुल रहे। इस
अवसर पर डॉ. शैली मनन, डॉ.
आशुतोष शम्ाा व नरे्द्् आनद रहे।

बराड़ा। नुक््ड् नाटक मे् भाि लेिे हुए प््तिभािी। 

अंबाला। प््तियोतििा के दौरान बच््ो् के साथ मौजूद प््ाचाय्य। 

पंशित गुर्दत्् शवद््ार््ी को
अश्पित शकए गए श््द््ा सुमन

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20, फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

शिक्ण् प््श््िया म्े बदलाव करने क ेशलए शकया प््शेरत
बराड़ा। शनिवार को सीआरसी में नंंिंनसपल राजबीर नसंह, बीआरपी वीरेंदंं नसंह की
अधंयकंंता में सीपीआईयू बैठक का आयोजि नकया गया। बैठक में िंंाइमरी ककंंाओं के
नशकंंकों िे भाग नलया। एबीआरसी िंंवेश दनहया िे बैठक के पूवंव निरंावनरत नवषयों के
बारे में सबके साथ चचंाव की नजसमें एफएलएि की ककंंाओं के नलए निरंावनरत नकए गए
लकंंंयों की िंंापंतत हेतु बचंंों को नहंदी ,अंगंंेजी व गनित की दकंंताओं पर चचंाव, नशकंंक
संदनंशवका का िंंयोग, अभंयास पुनंंिका का िंंयोग, सातंतानहक योजिा, आंकलि करिे
की िंंनं ंिया, टंंैकर को भरिे जैसे महतंवपूिंव नबंदुओं पर चचंाव कर हुई। बैठक में टीचरों
को पाठ योजिा के अिुसार नशकंंि िंंनं ंिया में बदलाव करिे के नलए िंंेनरत नकया गया
तो वहीं नशकंंि में पीछे रहे बचंंों को अनतनरकंत समय देकर उनंहें भी सामानंय बचंंों के
िंंर पर लािे के नटतंस नदए गए एवं साथ-ही-साथ नवभागीय निदंंेशािुसार बढंती गमंंी
में लू से बचाव हेतु अिुपालिा सुनिनंंित करिे, डंंॉपआउट की संखंया जंीरो करिे के
बारे में अपील की गई।



मािे देश मे् नृत्य औि संगीत का न रसफ्फ
िम्ि औि अध्यात्म से गहिा नाता िहा है,

पौिारणक काल से इसकी पिंपिा भी ििकिाि है।
प््ािीन ग््ंथो् मे् से एक ‘सामवेद’ को संगीत का
सिसे प््ािीन ग््ंथ माना जाता है। भित मुरन का
‘नाट्् शाि््् ्’ नृत्यकला का सव्िप््थम औि
प््ामारणक ग््ंथ माना जाता है। इंद्् की सभा मे्
मेनका आरद अप्सिाओ् द््ािा नृत्य रकए जाने का
उक्लेख रमलता हैै। हड्प्पा सभ्यता मे् नृत्य किती
हुई युवरतयो् की मूर्ति पाई गई है, रजससे सारित
होता है रक उस काल मे् ही नृत्यकला का रवकास
हो िुका था। खजुिाहो के मंरदि हो् या कोणाक्फ के
मंरदि, प््ािीन काल मे् रनर्मित इन मंरदिो् की
दीवािो् पि गंिव््ो् की मूर्तियां अंरकत है्। उन
मूर्तियो् म्े लगभग सभी तिह के वाद्् यंत््ो् औि
नृत्य भंरगमाओ् को दश्ािया गया है। भगवान रशव
के नृत्यित नटिाज स्वर्प के िािे म्े हम जानते ही
है्। उनका तांडव नृत्य भी सि जानते है्। इसी तिह
श््ीकृष्ण की िासलीला मे् भी नृत्य औि संगीत का
वण्िन रमलता है।
नृत्य का जनक है हमारा देि: हमािे देश के

प््ािीन शाि््््ीय नृत्य दुरनया भि मे् प््रसि्् है्। हमािे
देश मे् नृत्य की पिंपिा प््ािीन काल से ही िली
आ िही है। भाित की नृत्य शैरलयां दुरनया भि मे्

लोकर््पय है्। दुरनया की कई नृत्य शैरलयां तो
हमािी प््ािीन नृत्यकला से ही प््भारवत है्।
नाट््शाि्््् के अनुसाि भाित मे् कई तिह की

शाि््््ीय नृत्य शैरलयां अलग-अलग िाज्यो् मे्
रवकरसत हुई है् जैसे- भितनाट््म, कुरिपुड्ी,
ओरडसी, कथक, कथकली, यक््गान,
कृष्णअट््म, मरणपुिी औि मोरहनीअट््म। 
भरतनाट््म: यह नृत्य भाित के अरत प््ािीन
नृत्यो् मे् शुमाि है। इसका उक्लेख भित मुरन के
नाट्् शाि्््् म्े भी रमलता है। मूलत: तरमलनाडु
के भितनाट््म नृत्य मे् भाव, िाग औि ताल का
संगम होता है। इस नृत्य मे् िेहिे के हाव-भाव,
हाथ, पैि की गरतरवरियां औि मुद््ाओ् द््ािा
भावनाओ् को अरभव्यत्त रकया जाता है। 
कथक: कथक का शाक्बदक अथ्ि कथा होता है।
प््ािीन काल मे् कथा यानी कहानी सुनाने वाले

लोगो् को कथक कहा जाता था। शुर्आत मे् यह
नृत्य उत््ि भाित मे् ब््ाह्मणो् द््ािा मंरदिो् मे् रकया
जाता था। यह नृत्य िालकृष्ण की लीलाओ्,
दंतकथा औि अन्य पौिारणक कथाओ् पि रकया
जाता है। इस नृत्य कला मे् िेहिे के हाव-भाव
औि मुद््ाओ् को रवशेष महत्व रदया जाता है। इस
नृत्य मे् मुकुट के साथ-साथ िेहिे के श्ंगाि के
रलए रवरवि िंगो् का भी प््योग रकया जाता है।
िामायण तथा महाभाित की कथा पि भी यह
नाट्् नृत्य रकया जाता है।
कुसचपुडी: कुरिपुडी आंध््प््देश के कृष्णा रजले
मे् एक गांव का नाम है। इसी गांव मे् कुिीपुडी
नृत्य का जन्म हुआ। शुर्आत मे् यह नृत्य केवल
पुर्ष ब््ाह्मणो् द््ािा ही भगवान को समर्पित रकया
जाता था औि पुर्ष ब््ाह्मण ही मरहला का र्प
लेकि नृत्य किते थे। समय िदला तो मरहलाएं भी
कुिीपुडी नृत्य मे् रहस्सा लेने लगी्। इस नृत्य मे्
शािीरिक संतुलन का कौशल प््दर्शित रकया जाता
है। पानी से भिा हुआ घडा लेकि तथा पीतल की
थाली की रकनािी पि भी यह नृत्य रकया जाता है।
मसिपुरी: यह नृत्यकला अन्य शाि््््ीय नृत्य
कलाओ् से रभन्न है। मरणपुिी नृत्य कला मे्
पोशाक भी अन्य नृत्यकलाओ् से रभन्न होती है।

इसमे् शिीि िीमी गरत से रथिकता है। इसमे् तांडव
औि िास्य दोनो् का समावेश रकया जाता है। 
ओड्ीिी: कोण्ािक के सूय्िमंरदि तथा भुवनेश््ि
की प््ािीन गुफा की दीवािो् म्े इस नृत्य के रित््
रमलते है्। इस नृत्य की मुख्य मुद््ा र््तभंग है रजसमे्
रसि, शिीि औि पैि तीन रहस्सो् म्े िांटकि नृत्य
अरभव्यत्त रकया जाता है। इस नृत्य मे् भगवान
रवष्णु के अवताि जगन्नाथ, रशव औि सूय्ि की
कथाएं नृत्य नारटका से मंरित की जाती है्।
लोकनृत्य की छटा: हमािे देश मे् तीज-त्योहािो्
या शादी-रववाह जैसे खुशी के मौको् पि भी नृत्य
संगीत का आयोजन खूि रकया जाता है। रवरभन्न
संस्कृरतयो् म्े अपनी-अपनी पिंपिा के अनुसाि
घूमि, रगंदड्, ििकुला, गेि, िंग, डांरडया, िम्मत,
ढोल औि परणहािी जैसे लोक नृत्यो् का खूि
आनंद उठाया जाता है। लोग तिह-तिह के स्वांग
लेकि नािते-झूमते है् औि जश्न मनाते है्।
जनजारतयो् की जीवनशैली का रहस्सा इन लोक
नृत्यो् की भी छटा देखते ही िनती है। रिरकत्सक
इन्हे् स्वास्थ्य के रलए िेहद लाभदायक मानते है्।
शािीरिक रफटनेस के साथ-साथ संगीतमय
लयिि्् रथिकन से मानरसक अवसाद से भी
िाहत रमलती है। *

प््ाचीन-बिुरंगी-भव्य 
भारतीय नृत्य परंपरा

भले ही आि िेश-दििेश मे् नृत्य की अनेक शैदलयां दिकदसत हो चुकी है्।
लेदकन अपने िेश मे् नृत्य पिंपिा बहुिंगी, भव्य औि अत्यंत प््ाचीन िही

है। यहां के शास््््ीय औि लोकनृत्यो् की छटा िेखते ही बनती है।

टुुेवडशन / अंजू जैन

ह

सभी को ससयासत में अपनी पड़ी है
मुसीबत जहां थी वहीं पे खड़ी है
सकए जा रहे हंै फकत घोषणाएं
अभी पास सबके सतसिसंमी छड़ी है
अगर चाहते हो चमन में महकना
तो जागो जरा फैसिे की घड़ी है
तुमंहारे मतों पर है कायम ससंहासन
सभी की नजर अब तुमंहीं पे गड़ी है
बहुत काम बाकी है अब भी वतन में
पंंशासन है ढीिा वंयवसंथा सड़ी है
न जाने कहां जोश हमको िे जाए
अभी दासंंां हसरतों से बड़ी है
उसे भूख से पंयास से कंया सगिा हो
जो हीरे जवाहर कनक से जड़ी है
सदखा देंगे इकसदन तुमंहें अपना जौहर
हमारी नजर में भी पुखंता कड़ी है
यहां से वहां तक हैं ‘नवरंग’ कांटें
बढ़े पांव जब भी सववशता अड़ी है

ला सुिह-सुिह काम की तलाश मे् घि से रनकल
िुका था। वह िोज रदहाडी मजदूिी किता है। इसी

मजदूिी से उसके घि का िूक्हा जलता है। आज भी वह िोज
की तिह घि से कुछ दूिी पि िने उस रठकाने पि आकि खडा
हो गया, जहां से शहि के लोग रदहाड्ी मजदूि लेकि जाते ह्ै।
भोला यह सोि ही िहा था रक पता नही् आज काम रमलेगा
या नही्? तभी वहां सफेद कुत्ाि-पाजामा पहने एक व्यक्तत
आया, भोला से िोला, ‘तुम लोग आज के रदन भी मजदूिी
किने जा िहे हो। यह तो गलत िात है।’ ‘त्यो् गलत िात है? 

आज ऐसा त्या है, जो हम मजदूिी नही् कि सकते है्?’
भोला ने पूछा। ‘आज श््रमक रदवस है। इसे मई रदवस भी
कहते ह्ै। यह तुम जैसे मजदूिो् को अपने अरिकािो् औि
रहतो् को समझने का रदन है। मै् तुम्हािे रहत के रलए आया हूं।

िलो हमािे साथ सामने वाले पाक्फ मे्, वहां एक िड्ी सभा
है। एक िडे नेताजी आ िहे है्, उनका भाषण है। नेता जी

तुम्हािे अरिकािो् के िािे मे् िताएंगे। तुम्हािे रहतो् की िात
किे्गे।’ वह व्यक्तत िोला। भोला उस आदमी से िोला,
‘अच्छा तो तुम हमािे रहत के रलए आए हो। हम मजदूिो् का
रहत तो अपनी मजदूिी किने म्े है। अगि आज हम काम नही्
किे्गे तो हमािे घि िूक्हा नही् जलेगा।

हमािे िीवी-िच््े भूखे िह जाएंगे। नेता जी के भाषणो्
से हमािे घि का िूक्हा नही् जलेगा, हमािा पेट नही् भिेगा।
हमे् मालूम है, िुनाव आ गए है्। इस सभा मे् नेता जी जो
िोले्गे, उसके पीछे हमािा नही्, उनका रहत होगा। इतने
सालो् मे् नेता जी हम मजदूिो् के रहत की िात किने नही्
आए, अि िुनाव के समय उन्हे् हमािी सरुि आई है। क््मा
किे् श््ीमान जी, हम आपके नेता जी का भाषण सुनने नही्
जा पाएंगे।’ यह सुनकि वह व्यक्तत िुपिाप वहां से 
िला गया। * - लसलत िौय्य

नो जी, ये इतने ढेि सािे कच््े पपीते त्यो् ले आए? घि
मे् कोई पपीते पसंद नही् किता। इनका मै् त्या करं्?’

पत्नी ने झक्लाते हुए परत से कहा।
‘अिे! भाग्यवान इनकी सब्जी िना लो या हलवा िना

लो।’ परत िोले। ‘तुम्हे् तो पपीते की सब्जी रिक्कुल पसंद नही्
है, हलवा िच््े पसंद नही् किते। मुझे समझ नही् आया रक
जि घि मे् कोई कच््ा पपीता पसंद नही् किता तो तुम िेवजह
इतने ढेि सािे कच््े पपीते लेकि ही त्यो् आए?’ पत्नी औि
ज्यादा झक्लाकि िोली। ‘सि िात िताऊंगा, तुम गुस्सा तो
नही् किोगी? वो त्या है रक सडक रकनािे एक वृि््ा कच््े
पपीते िेि िही थी। 

वह रकसी मरहला से कह िही थी, िहन जी, पपीते ले लो।
दो रदन से मेिे घि िकू्हा नही् जला है। कम दाम मे् ले लो। रकंतु

उसका पपीता उसने त्या, रकसी ने भी नही् खिीदा। मुझे उस
पि दया आ गई। मै्ने उस वृि््ा से पूछा- माता जी, ये पपीते
रकतने पैसे मे् द्ेगी? तो वह िोली-िेटा, जो उरित लगे दे दो।
भगवान तुम्हािा भला किेगा। त्या करं् िेटा, िहुत गिीि हूं।
घि पि दो-िाि पपीते के पेड है्। वही जीने का सहािा है्। पके
पपीते कुछ रदन पहले िेिे थे। उससे दो रदन घि मे् िूक्हा
जला, लेरकन अि पके पपीते नही् ह्ै तो कच््े ही तुडवा कि
लाई हूं तारक मेिी छोटी सी पोती को खाने को भोजन रमल
जाए। वो भी दो रदन से भूखी है। िहू-िेटे दो साल पहले
कोिोना मे् नही् िहे। ति से जैसे-तैसे गुजािा कि िही हूं। िस
म्ैने उसके सािे पपीते सौ र्पए मे् खिीद रलए।’ परत ने डिते
हुए सािी िात पत्नी से कह दी। यह सुनकि पत्नी भी दुखी
होकि िोली, ‘ओह! िेिािी गिीि वृि््ा को सौ नही् दो सौ
र्पए दे देना था तारक वे लोग भिपेट खाना खा पाते।’

परत यह सुनकि पत्नी का मुंह देखते ही िह गए। *- डॉ. िैल चंद््ा

सु

जागो फैसले
की घड़ी िै

हवरयािा, वदलुली, छतुुीसगढु ि मधुय पुुदेश से एक साथ पुुकावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलिी िुतनया पर नजर रखिे है्। आप
हटकर सोचिे ह्ै, आपके भीिर तववेचन और लेखन की क््मिा है, आप

पत््कातरिा-लेखन के प््ति प््तिबद्् ह्ै, िो जुत्िए िैतनक िहरभूहम से। 
हमे् तिल्ली मे् अपने फीचर हवभाग के तलए आवश्यकिा है-

4वतरष्् उप संपािक / उप संपािक
4प््तशक््ु उप संपािक

4तहंिी टाइतपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेिन कर सकिे ह्ै।

एक व्यक्तत की आवाज रकस तिह उसकी रजंदगी के सािे
फैसलो् को रनयंर््तत कि सकती है। खुरशयो् के सािे दिवाजे िंद
कि सकती है। हीनभावना से भि सकती है। दोस््ो् के आगे
शर्मि्दा कि सकती है। आत्महत्या तक पहुंिा सकती है, इसका
अंदाजा भगवंत अनमोल के उपन्यास ‘गेििाज’ को पढ़कि लगा सकते है्। अपनी
िात को समय पि सही ढंग से न िोल पाना भी पीडादायक हो सकता है, यह आप इसे
पढ़्ते हुए महसूस किे्गे। इस रकताि मे् लेखक ने िडी सूक्््मता से एक हकलाने वाले
व्यक्तत की मनोदशा औि उसके जीतने की रजद को रिर््तत रकया है। यह हकलाहट
की समस्या पि रलखा गया एक पठनीय उपन्यास है। *पुस््क: गेििाज (उपन्यास), लेखक: भगवंत अनमोल, मूल्य: 299 र्पए,
प््कािक: पे्गुइन िै्डम हाउस इंरडया प््ाइवेट रलरमटेड (पे्गुइन स्वदेश), गुर्ग््ाम

जीतने की हजद
पुसुुक चचुाा / सरसुिती रमेशगजल

डॉ. माविक विशुुकमुाा ‘निरंग’

भरतनाट््म

कुसिपुड़ी

डांसडया

इन दिनो् डांस के साथ एक्सिसाइि यानी डांसिसाइि का ट््े्ड बढ् िहा है।
इनके दडििे्ट टाइप्स के िदिए अनेक यंगस्टस्य मस््ी के साथ खुि को दिट

िख िहे है्। क्या है डांसिसाइि, आप भी िादनए।
म््ी के रदनो् मे् सूिज सुिह-सुिह ही तेज
िमकने लगता है, इसरलए पसीने औि
गम््ी के डि से घि से िाहि जाकि

वक्फआउट किने का मन अकसि नही् किता है।
लेरकन शिीि के रलए एत्सिसाइज िहुत जर्िी है।
ऐसे मे् आप घि मे् ही पंखा/कूलि िलाकि िोि हुए
रिना फुल मस््ी के साथ डांसिसाइज कि सकते है्।
जाज डांसिंग: सुडौल पैि, जांघे् औि कमि के रलए
जाज डांरसंग आपके रलए पिफेत्ट है। इसमे् आपको
लीप्स, रकत्स औि जंप्स लेने होते है्, रजनसे पैिो्
औि जांघो् की अच्छी खासी एत्सिसाइज हो जाती
है। इससे न रसफ्फ लिीलापन औि शिीि का संतुलन
दुर्स्् होता है िक्कक पोश््ि भी सही हो जाता है। इस
डांस मे् हाथो् के मूवमे्ट भी खूि होत ेह्ै, रजससे िाहो्
औि हाथो् का भी अच्छा वक्फआउट हो जाता है।
सिबाम: 45 रमनट सेशन का यह डांस आिारित
वक्फआउट रवदेशो् म्े सुपिरहट हो िुका है। इसमे्
लैरटन औि रहप-हॉप साउंडट््ेक पि रसंपल डांस
स्टेपस् पिफॉम्ि किने होते ह्ै। रशिाम की एक त्लास
मे् 600 से ज्यादा कैलोिी तो िन्ि होती ही है, साथ ही
स्ट््ेस से भी िाहत रमलती
है। रकसी कुशल ट््ेनि की
देखिेख म्े इसकी कुछ
त्लासेज अटे्ड किने के
िाद आप खुद ट््े्ड हो
जाएंगे। रशिाम मे् डांस
मूव्स को एिोरिक
वक्फआउट के साथ ब्ले्ड
रकया गया है। संगीत के
साथ जि शिीि रथिकता है, तो आपको दोहिा लाभ
रमलता है तन औि मन दोनो् रफट होते ह्ै। इस
वक्फआउट से स्टेरमना औि कार्डियोवैस्कुलि
रफटनेस िढ़्ने के साथ-साथ ढेि सािी कैलोिी भी
िन्ि होती है। तीव््ता के साथ रकए गए रशिाम से प््रत
घंटे 800 कैलोिी तक िन्ि कि सकते ह्ै।
जुंबा: कोलंरियन रफटनेस एत्सपट्ि द््ािा रडजाइन
रकया गया यह वक्फआउट हमािे देश मे् भी खूि
पॉपुलि हो िहा है। लैरटन म्यूरजक के साथ इसमे्
तिह-तिह के डांस फॉम्स्ि का रमत्सिि है जैसे-
सालसा, िेली डांरसंग, सोका, रिगेटन आरद। जुंिा
कई प््काि का होता है जैसे क्सवरमंग पूल मे् एत्वा
जुंिा रकया जाता है। िच््ो् के रलए जुंिा रकड्स है
औि िुजुग््ो् के रलए जुंिा गोक्ड है। तिह-तिह के
डासं पि रथिकते हुए शिीि की अच्छी-खासी वर्जिश

हो जाती है। रदलिस्प होने की वजह से इसे किने मे्
मन भी लगा िहता है।
पाइलेट्ि: इसे मॉर्नि्ग वक्फआउट का हीिो कह
सकते है्। इसे एक जम्िन रफटनेस एत्सपट्ि ने शुर्
रकया था औि 2005 के िाद से यह पूिी दुरनया मे्
लोकर््पय हो गया। कमजोि घुटनो् औि पीठ दद्ि के
रलए यह एक शानदाि वक्फआउट है, रजसे िटाई पि
लेटकि म्यूरजक के साथ रकया जाता है। इससे कमि
के नीिे का रहस्सा मजिूत होता है औि इससे
फ्लैक्तसरिरलटी आती है।
पाइलॉक्सिंग: स्वीडन के डांसि रवरवका जेनसन,

जो िाद मे् पाइलेट्स ट््ेनि
िन गए, ने इसकी शुर्आत
की। पाइलेट्स औि
िॉक्तसंग का फ्यूजन है
पाइलॉक्तसंग। पाइलॉक्तसंग
नंगे पैिो् से वजनदाि
ग्लव्स पहन कि की जाने
वाली डांस एत्सिसाइज
है। मरहलाओ् के रलए यह

खासतौि पि फायदेमंद है, त्यो्रक इससे उनकी
रफटनेस औि कॉक्नफडे्स दोनो् िढ़्ते है्।
बॉलीवुड डांसिंग: एत्सिसाइज किने का मन नही्
है औि मूड ऑफ है, तो िस िॉलीवुड के मस््ी भिे
जोशीले गाने िला ले् औि उन पि रथिकना शुर् कि
दे्। आप फील ही नही् कि पाएंगे रक फुल मस््ी मे्
नािते-नािते आपकी पूिी िॉडी मे् मूवमे्ट्स हो िहे ह्ै
औि अनजाने मे् ही घंटे भि का वक्फआउट हो गया।
डांस से िॉडी मे् लिीलापन भी आता है।
मिाला भांगड्ा: आपके रदल के रलए यह जिद्िस््
कार्डियो एक्तटरवटी है। यंगस्टस्ि के रलए यह एक
शानदाि औि मस््ी भिा वक्फआउट प्लान है। इसमे्
पॉप औि भांगड्ा डांस का फ्यूजन है। इसमे् ढोल की
िीट पि फास्ट मूवमे्ट्स रकए जाते है्। यह एक इंटे्स
डांस वक्फआउट है। *
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मेरिकन कॉलेज ऑफ कॉर्डियोलॉजी, जो रक एक
गैिलाभकािी रिरकत्सा संस्था है, उसके मुतारिक
डांस यानी नृत्य गंभीि ह्दय िोगी को भी
जीवनदान दे सकता है। इससे अंदाजा लगाया जा

सकता है रक डांस सामान्य जीवन की रकतनी सकािात्मक
गरतरवरि है। समाजशार््््ियो् से लेकि मनोरिरकत्सको् तक औि
ह्दय िोग रवशेषज््ो् से लेकि सामान्य लोगो् तक का मानना है रक
डांस हमािे रफट िहने का सिसे आसान औि सिस तिीका है। 
सुिासुथुय के वलए संजीिनी
नृत्य अपने आप मे् शािीरिक औि मानरसक स्वास्थ्य के रलए
रकसी संजीवनी से कम नही् है। इसरलए इसका महत्व इस
रलहाज से िहुत ज्यादा होता है। हालांरक नृत्य की अपनी एक
सामारजक दुरनया भी है औि वह कम प््भावशाली या कम महत्व
की नही् है। लेरकन
ज्यादाति आम लोगो् के
रलए नृत्य के सव्ािरिक
फायदे शािीरिक औि
मानरसक स्वास्थ्य से ही
जुड्े होते है्। आम लोगो् के
रलए नृत्य शािीरिक औि
मानरसक स्वास्थ्य के रलए खजाने की तिह है। अमेरिकी ह्दय
स्वास्थ्य रवशेषज््, नृत्य को मांसपेरशयो् की ताकत, भावनात्मक
सहन शक्तत औि रफटनेस की अपाि संभावनाओ् वाला के्द््
मानते ह्ै। मेरडकल रनष्कष््ो् के मुतारिक डांस किने से 70 से 80
फीसदी तक ह्दय रिना औि कोई उपाय रकए स्वस्थ िहता है।
डांस किने से दो दज्िन लाइफस्टाइल संिंिी िीमारियां जैसे
रिंता, रडप््ेशन, हाइपिटे्शन औि एंजाइटी आपके पास नही्
फटकती है्। िेग्युलि डांस किने वाले लोगो् का शािीरिक,
मानरसक स्वास्थ्य तो िेहति होता ही है, उन्हे् कभी
ऑक्सटयोपोिेरसस का खतिा नही् िहता। इससे फेफडो् का
स्वास्थ्य िेहति होता है औि कभी वजन भी नही् िढ़ता है।

बढुती है संिेदनशीलता-सकारातुमकता
आज के दौि मे् नृत्य एक िडा कािोिाि औि कई
ििनात्मक कलाओ् का के्द्् भी िन गया है।
रजतने भी पिफॉर्मि्ग आट्ि है्, डांस उन सिका
से्टि प्वाइंट है। लेरकन नृत्य के ये संदभ्ि उन
कुछ ििनात्मक लोगो् से ही है्, जो नृत्य के
रलए समर्पित है् औि नृत्य की लय को जीवन
की लय मानते ह्ै। डांस किने से आत्मरवश््ास मे्
सव्ािरिक िढ़ोत््िी होती है। यह आपकी
संज््ानात्मक मेिा मे् वृर््ि किता है। डांस किने से
शिीि मे् एक लयात्मकता आती है औि भिपूि
लिीलापन न रसफ्फ शािीरिक अंगो् मे िक्कक स्वभाव औि
संवेदना मे् भी रदखता है। डांस नए दोस्् िनाने मे् मददगाि होता
है औि हमािे भीति ििनात्मकता, आत्म अनुशासन औि
सहयोगात्मक र्प से काम किने की क््मता रवकरसत किता है।

यह तो कहने की जर्ित ही नही् है रक डांस हमािे भीति
सौ्दय्ििोि को पैदा ही नही् किता, उसमे् वृर््ि भी किता
है। इसीरलए माना जाता है रक एक डांसि की आंखे्
दुरनया का सृजन देखती है्। अमेरिका मे् हुए एक शोि
के मुतारिक प््रतरदन एक घंटे डांस किने वाले लोग
िहुत िेयिली रकसी आपिारिक घटना मे् शारमल पाए
जाते ह्ै। रनयरमत डांस किने वाले लोगो् के रदल रदमाग

मे् ऐसे हाम््ोन पैदा ही नही् होते, जो उन्हे् रकसी भी तिह की
आक््ामकता या अपिाि की तिफ उन्मुख किे्। डांस मे् इस तिह

की सकािात्मकता औि संवेदना होती है, जो
व्यक्तत को शांत औि सौम्य िनाती ह।ै हि

डांस किने वाला व्यक्तत लगभग सभी
ििनात्मक कलाओ् मे् र्रि लेता है,
त्यो्रक डांस उसके मन की
कंडीशन औि ‘स्टेट ऑफ माइंड’
यानी मनःक्सथरत को संवेदना से
भि देता है। 
एक लय मेु

हो जाते हुै तन-मन
डांस किने वाले के रदमाग मे् काट््ीसोल

नामक हाम््ोन का स््ि िेहद कम होता है औि
ऑत्सीटोरसन हाम््ोन का स््ि िढ़ता है यानी फीलगुड हाम््ोन की
मात््ा िढ़्ती है। इसीरलए इंसान द््ािा की जाने वाली सिसे
खूिसूित औि खुशहाली से भिी गरतरवरि डांस को माना जाता
है। कहते है्, डांस जानने वालो् को संगीत की जानकािी स्वतः ही
हो जाती है, त्यो्रक डांस किने वालो् का शिीि ही नही्, मन भी
लय मे् िहता है औि लय संगीत के साथ सहजता से आत्मसात
हो जाता है। दुरनया मे् डांस के अलावा दूसिी ऐसी कोई सर््कय
गरतरवरि नही् है, रजसमे् तन औि मन एक लय मे् हो जाते हो्।
इसीरलए डांस सीखने से कई अन्य कलाओ् से भी लगाव िढ़्ने
लगता है। कहने का साि यही है रक डांस केवल एक कला नही्,
केवल स्वास्थ्य सुिािने का जरिया नही् िक्कक जीवन को आनंद
के साथ जीन ेकी एक अर््दतीय शैली भी है। *
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हाल के सालो् म्े िेश-दििेश मे् डांस को दिदिकल
औि मे्टल हेल्थ के दलए बहुत उपयोगी गदतदिदि
माना िाने लगा है। यह तथ्य तो सही है ही, लेदकन डांस
हमािे भीति सकािात्मकता औि संिेिनशीलता का संचाि किता
है, सौ्िय्यबोि बढ्ाता है। डांस से हम बेहति इंसान बनते ह्ै औि
िीिन को आनंि के साथ िीने के दलए आत्मप््ेदित भी होते ह्ै।

विटनेस / वशखर चंद जैनस्पेशल: इंटरनेशनल डांस-डे,
29 अप््ैल

मस््ी वाला वक्कआउट डांसरसाइज

किर सुटोरी / संधुया वसंह

haribhoomi.com छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

रोहतक,रवििार 28 अपुुैल 2024

जुंबा डांिरिाइज करते यंगस्टि्स

जाज डांसिंग करते यंगस्टि्स

अपना हित

कच््े पपीते

लघुकथाएं

ऐसे हुई डांस-डे की शुरुआत
डांस के महत्व के प््ति लोगो् मे् जागर्किा लाने के तलए हर साल 29 अप््ैल को इंटरनेशनल डांस-डे मनाया
जािा है, क्यो्तक यह िारीख आधुतनक बैले डांस के जनक जीन-जॉज््ेस नोवरे का जन्मतिन है। 1727 को नोवरे
इसी तिन पैिा हुए थे। इसतलए साल 1982 से इस तिन को अंिरराष््््ीय नृत्य तिवस के र्प मे् मनाया जािा है।
हर साल नृत्य तिवस की एक थीम होिी है और उस थीम का एक सांकेतिक महत्व होिा है। जैसे साल 2023
मे् अंिरराष््््ीय नृत्य तिवस की थीम थी-नृत्य िुतनया के साथ संवाि करने का एक िरीका। जबतक इस साल
नृत्य तिवस की थीम है-तथएटर और शांति की संस्कृति यानी साल 2024 के नृत्य तिवस की थीम तवश्् रंगमंच
को समत्पिि है।

भो
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ज से कुछ साल पहले तक मोटर बाइतंस
के माकंंेट में ई-बाइतंस की रडमांड न के
बराबर थी और युवाओं को तो ये ई-बाइतंस

रबलंकुल भी पसंद नहीं आती थीं। लेरकन अब ई-
बाइतंस को लेकर यंगसंटसंव की राय काफी बदल रही है।
यंगस्टस्म की बदल रही सोच: वैसे तो ई-बाइतंस हर
आयु-वगंव के लोगों को पसंद आ रही हैं, लेरकन चूंरक
बाइतंस जंयादातर युवा चलाते हंै, इसरलए यह कहना
सही होगा रक युवाओं को ये जंयादा पसंद आ रही हैं।
आंकडंों की बात करंे, तो ऑटो मोबाइल को लेकर
युवाओं की पसंद-नापसंद पर नजर रखने वाली एक
पंंरसदंं अमेररकी रबजनेस
वेबसाइट के अनुसार- आज
अमेररका में 67 फीसदी ई-बाइतंस
के मारलक पुरंर हंै और 33
फीसदी की मरहलाएं। इंटरेकंसटंग
फैतंट यह है रक अमेररका में
रजतनी भी ई-बाइतंस रपछले तीन
सालों में रबकी हैं, उनमें 63
फीसदी के मारलक 18 से 44
साल के युवा हैं। इससे अंदाजा
लगाया जा सकता है रक अमेररकी
युवाओं को रकस कदर पेटंंोल-फंंी ई-बाइतंस पसंद आ
रही हंै। गौरतलब है रक रसफंक अमेररका ही नहीं, दुरनया
भर के युवाओं में ई-बाइतंस का केंंज बढ़ंा है। 
पेट््ोल बाइक्स से बना रहे दूरी: पहले यह माना जाता
था रक पॉवर और संपीड के मामले में जो खूबी पेटंंोल
वाहनों को हारसल है, वह इलेकंतटंंक वाहनों को नहीं
हारसल होगी। इसरलए यह अनुमान लगा रलया गया था
रक आने वाले सालों में युवाओं को ई-बाइतंस पसंद नहीं
आएंगी। लेरकन अब वंयावहाररक सचंंाई बदल चुकी
है। आजकल ई-बाइतंस रनमंावता रदन-ब-रदन इसके नए
और अपडेटेड वजंंंस लांच कर रहे हंै। ऐसे में युवा-वगंव
इसकी ओर खासे आकरंरवत हो रहे हैं। आज के युवा ई-
बाइतंस को पेटंंोल बाइतंस के बेहतर रवकलंप के रंप मंे
देख रहे हैं।
लुक्स-फीचस्म भी है् अट््ैक्कटव: ई-बाइतंस को
फीचसंव के मामले में भी अब अटंंैकंतटव माना जाने लगा

है। देखा जाए तो ई-बाइतंस के रजतने खूबसूरत, टंंेंडी
और फंकी रडजाइंस रपछले दो सालों मंे आए हंै, उतने
रडजाइंस तो कभी पेटंंोल-बाइतंस में भी नहीं आए।
युवाओं िंंारा ई-बाइतंस पसंद रकए जाने का एक कारण
इनका अलंटंंामॉडनंव लुक भी है।
बढ् रही है स्पीड: पहले यह माना जा रहा था रक ई-
बाइतंस की रलंतार बहुत कम होगी, लेरकन ऐसा नहीं है।
हालांरक अभी तक इनकी रलंतार अरधकतम 50 से 55
रकलोमीटर पंंरत घंटे तक ही है लेरकन उमंमीद है रक इस
साल नवंबर-रदसंबर तक 70 से 80 रकलोमीटर पंंरत
घंटा रलंतार वाली ई-बाइतंस अमेररका और यूरोप में आ
जाएंगी। आने वाले सालों मंे सौ रकलोमीटर पंंरत घंटे की
रलंतार वाली ई-बाइतंस भी सडंकों पर दौडने लगेंगी।
लगती है् कंफटे््बल: ई-बाइतंस, पेटंंोल-बाइतंस की

तुलना में हलंकी होती हंै, इसरलए
ये युवाओं के साथ-साथ हर आयु-
वगंव के लोगों को पसंद आ रही हैं।
छोटे बचंंों और बुजुगंंों को
पैडरलंग ई-बाइतंस भी खूब पसंद
आ रही हंै। दरअसल, इनमंे मोटर
और बैटरी दोनों होती हैं, पर अगर
दोनों ही काम न कर रहे हों तो
पैडल मारने की सुरवधा भी होती
है। इन खूरबयों के साथ पयंाववरण
और भरवषंय की रचंताओं से

सरोकार रखने वाले युवाओं के साथ-साथ हर वगंव के
लोग पेटंंोल-बाइतंस के बेहतर रवकलंप के तौर पर ई-
बाइतंस को खूब पसंद कर रहे हैं।
और बढ्ेगा ट््े्ड: रपछले कुछ सालों में अमेररका ई
वाहनों का हब बनकर उभरा है। एक अनुमान के
मुतारबक साल 2030 तक दुरनया में 10 करोड से जंयादा
लोगों के पास ई-बाइतंस होंगी। ई-बाइतंस दुरनया की
सबसे जंयादा रबकने वाले इलेकतंटंंक वाहन हंै। यहां तक
रक रबकंंी के मामले में ये इलेकंतटंंक कारों से भी बहुत
आगे हैं। भारत के संदभंव में अगर भूतल पररवहन मंतंंी
रनरतन गडकरी की भरवषंयवाणी पर यकीन करें तो
अगले पांच सालों में भारत में सभी तरह के वाहनों में
करीब 30 फीसदी से जंयादा ई-वाहन होंगे। 
इसरलए अगर आज युवाओं को पेटंंोल फंंी ई-बाइतंस
पसंद आ रही हैं तो मानना होगा रक वे भरवषंय पर नजर
रख रहे हैं। k

बेहतरीन फीचस्स, अटै््क्टटव,
कॉम्पैट्ट, स्पोट््ी, फंकी

लुक और ट््े्डी धडजाइंस के
कारण ई-बाइट्स आजकल

युवाओ् को खूब पसंि आ
रहे है्। इनकी खूधबयो् और

आने वाले िौर रे् इनके
ट््े्ड पर एक नजर।

रत की अरंंितीय जैवरवरवधता की पंंरसरंंद
हमारे देश में ही नहीं पूरी दुरनया मंे है। हर साल
पूरी दुरनया से लाखों पयंवटक यहां घूमने के रलए
आते हंै। पूवंव हो या परंंिम, उतंंर हो या दरंंकण,

भारत के जंगलों में दुरनया के दुलंवभतम जानवर पाए जाते हैं।
इन घने जंगलों, घास के मैदानों और दलदलों में कंसथत भारत
के जंगलों में देखने के रलए बहुत कुछ होता है। लोग यहां की
सफारी करते हैं। 
शनर््ेिो् का पालन है जर्री
अगर आप भी गमंंी की इन छुरंंियों में कहीं घूमने जाना चाहते
हैं तो जंगल की सफारी का भी मजा ले सकते हैं। इसके रलए
हालांरक पहले से बुरकंग करानी होती है और इसके कुछ रनयम
कायदे कानून होते हंै, रजनका पालन करना जरंरी होता है। हर

जंगल सफारी में अनुभवी गाडंव और पाकंक के अरधकाररयों िंंारा
जो सुरकंंा रनदंंेश जारी रकए जाते हैं, उनके बारे में पयंवटकों को
पहले से अवगत कराया जाता है। उनकी
जरा सी भी अनदेखी पयंवटकों के रलए ही
नहीं बकंलक वनंयजीव दोनों की सुरकंंा के
रलए खतरा सारबत हो सकती है। 
व्यक्तिगि गाड़्ी से 
जाना प््ाशिबंशिि 
जंगल सफारी के रलए सबसे पहला रनयम
तो यह है रक जंगल के भीतर आप अपना
पसंवनल वाहन नहीं ले जा सकते हंै। इसके
रलए जंगल पंंशासन िंंारा ही गाडी मुहैयंया
कराई जाती है। सफारी के दौरान रंग-रबरंगे
डंंेसेस पहनने की बजाय िंंाउन और गंंीन

कलर की डंंेसेस, जो वहां के
वातावरण से मेल खाते हैं, उनंहें
ही पहनकर जाना चारहए।
सफारी के दौरान गाडी से बाहर
नहीं रनकलना चारहए। जानवरों
को नजदीक से देखने का मोह
नहीं पालना चारहए। सफारी की
गाडी खुली होती है, रजसमें
आप इतंमीनान से जंगली
जानवर को देख सकते हैं। 
जानवरो् के नजरीक जाने से बचे्
हालांरक यह जरंरी नहीं रक आपको जानवर पास से देखने को
रमलें, तंयोंरक सफारी िंंारा जंगल के भीतर जो रासंंा बनाया
जाता है, उसी सडक पर चलना होता है। इन रासंंों को पयंवटकों
की सुरकंंा और वनंयजीवों के संरकंंण को मदेंंनजर रखते हुए
बनाया जाता है। गाडी से बाहर रनकलकर जानवर को नजदीक
से देखने के चकंंर मंे या उसको करीब से फोटो लेने से भी
बचना चारहए। जंगल की सफारी मंे लंलैश फोटोगंंाफी की
अनुमरत नहीं दी जाती, तंयोंरक कैमरे की लंलैश से जानवर
परेशान हो सकते हैं और वो घबराकर आप पर हमला भी कर
सकते हैं। सफारी मंे रकसी भी तरह का हरथयार लेकर जाने की

भी मनाही होती है। सफारी का
उदेंंशंय वनंयजीवों को दूर से
देखना होता है। उनको बहुत
करीब से देखने के चकंंर में
उनके पास नहीं जाना चारहए,
तंयोंरक इससे वे डर सकते हंै।
यरद आपके साथ गाइड है तो
आप उसे जंयादा करीब ले जाने
के रलए दबाव न डालें। सफारी
से उतरकर इधर-उधर पैदल

ना घूमें। इससे आप रासंंा भटक सकते हंै।
जानवरो् को ना करे् परेिान
जानवरों को देखकर उनंहें आवाजंे लगाने से उनका पंंाकृरतक
वंयवहार रबगड सकता है। उनके पास जाकर अनावशंयक शोर
नहीं करना चारहए, ना ही संगीत बजाना चारहए। तेज आवाज
वाले इलेतंटंंॉरनक उपकरण ले जाने की मनाही होती है। यरद
आपको जानवर पास से रदखाई दे तो उनंहें खाने के रलए कुछ
नहीं दें। इससे उनको संवासंथंय संबंधी रदकंंतें हो सकती हंै। 
पय्ाावरण का रखे् ध्यान
जंगल में खाने के रलए आप जो भी सामान लेकर जाते हैं,

कोलंड रंंडंक की बोतल, पानी की
बोतलें, रचपंस के पैकेट इन सबका
कूडा वहां ना छोडकर आएं बकंलक
इनंहें अपने साथ लाएं। जंगल में रहने
वाले संथानीय आरदवारसयों से भी
अनावशंयक मेल-रमलाप ना करंे।
उनकी तसंवीर उनकी अनुमरत के
बगैर ना लंे। आरदवारसयों की
संसंकृरत और रीरत-ररवाजों का
समंमान करंे। यहां बताए गए रनयमों
का धंयान रखेंगे तो रनरंंित ही आपकी
जंगल सफारी शानदार और हमेशा
यादगार रहेगी। k

युवाओ् मे् बढ् रहा 
ई-बाइक्स का के््ज

भा

गर््ी की छुध््ियो् र्े अधिकतर लोग
कही् ना कही् घूरने का प्लान बनाते
ही ह्ै। अगर आप नेचर लवर है् और

एडव्ेचरस ट््ैवधलंग का रजा लेना
चाहते है् तो इस बार जंगल सफारी के

धलए जा सकते है्। अपने घर से
धनकटतर धकसी राष््््ीय उद््ान का

चयन करे् और धनकल पड्े्। लेधकन
इस िौरान आपको सफारी से जुड्ी

कुछ बातो् का ध्यान भी रखना होगा। अगर आप कर रहे हैं
जंगल सफारी की पंलानिंग आ

ऑटो ट््े्ड
वी. कुमार

एडवे्चर ट््ैवेशलंग / शववेक कुमार

लंमी पदेंं पर दशंवक अलग-अलग रंग
देखते रहे हैं। उनंहीं में से एक रंग है रफलंम

के अंत का रोमांच बनाकर रखना। शुरंआती दौर
में इन रफलंमों के तंलाइमेतंस को इतना रोचक
बनाया जाता था रक दशंवक समझ नहीं पाता रक
ऐसा कैसे संभव है? ऐसी रफलंमों का अंत कुछ
ऐसा होता था, जो देखने वालों को चौंकाता था।
इनके कथानक को कुछ इस तरह रचा जाता था
रक दशंवक उसके आकरंवण में फंस जाते थे। वे
कहानी के कंरवसंट की असरलयत समझ नहीं
पाते और जब राज खुलता तो ऐसा पातंं संदेहों से
रघरा रमलता, रजस पर रकसी की नजर नहीं
जाती थी। ससंपेंस रफलंमों में चौंकाने वाले इस
तरह के अंत का दौर अभी खतंम नहीं हुआ है। 
नया नही् त््िलर का क्््ज: पुराने दौर से लेकर
अब तक कई रंंिलर रफलंमें आती रही हंै, लेरकन
सभी दशंवकों को बांधने मंे सफल नहीं हो पाईं।
याद वही रफलंमें रहती हैं, रजनंहोंने अपनी
पटकथा और डायरेतंशन का जादू रदखाया।
पुरानी रफलंमों में ‘तीसरी मंरजल’, ‘जंवेल थीफ’,
‘इतंंेफाक’, ‘गुमनाम’ और आज के दौर की ‘ए
वेडनस-डे’, ‘बदला’, ‘हमराज’, ‘100 डेज’
के बाद आयुषंमान खुराना की रफलंम ‘अंधाधुन’
और अजय देवगन की दोनों ‘दृशंयम’ ऐसी ही
रफलंमें हैं, रजनके तंलाइमेतंस ने दशंवकों को
चौंकने पर मजबूर कर रदया था। ‘अंधाधुन’ ने
तो एक नया टंेंंड बना रदया। इसमंे एक अंधे
आदमी का रकरदार काफी रहसंयमय था। रफलंम
की कहानी इसी के आस-पास घूमती है। इस पूरी
रफलंम में अचंछा-खासा ससंपेंस
बनाकर रखा गया। 
तवजय आनंद ने की
शुर्आत: रफलंम इरतहास के
पनंने पलटे जाएं, तो रहंदी रफलंमों
में मडंवर रमसंटंंी और ससंपेंस
रफलंमों की शुरंआत का शेंंय
रवजय आनंद को जाता है।
उनंहोंने ‘तीसरी मंरजल’ और
‘जंवेल थीफ’ उस दौर मंे बनाने
की रहमंमत की, जब दशंवकों को ऐसी कहारनयों
का अंदाजा भी नहीं था। पर, रवजय आनंद ने
दशंवकों पर अपना जादू चलाया और उनकी ऐसी
कई रफलंमें पसंद की गईं। उनंहोंने ऐसे कई पंंयोग
रकए, जो ससंपेंस से लबरेज थे।  
दश्मको् को भाती है् ऐसी तफल्मे्: ससंपेंस और
रंंिलर हमेशा ही दशंवकों का पसंदीदा रफलंम
जॉनर रहा है। उनंहें ऐसी ससंपेंस रफलंमें ही जंयादा
पसंद आती हंै, रजसके अंत के बारे मंे सारे
अनुमान गलत रनकलें। रफलंम के तंलाइमेतंस में
ऐसा शखंस सामने आए, रजसका दशंवकों ने
अनुमान भी नहीं लगाया हो! ऐसी ही रफलंमें
दशंवकों को बांधने वाली होती हंै। इसीरलए दशंवक
ससंपेंस, रंंिलर और मडंवर रमसंटंंी देखना पसंद

करते हैं। हालांरक ये तीनों ही अलग-अलग
शैरलयां हंै। रंंिलर रफलंमों मंे एतंशन होता है,
लेरकन ससंपेंस नहीं। उनमें ससंपेंस की घटनाएं
होती हंै, रजनका राज धीरे-धीरे खुलता रहता है।
ससंपेंस रफलंम में न तो रहसंय जरंरी है और न
एतंशन। इनमें चौंकाने वाले सीन जंयादा होत ेहंै,

जो दशंवक को सोचने का मौका भी
नहीं देते। रमसंटंंी और ससंपेंस रंंिलर
रफलंमें एक जैसी नहीं होती हैं। दोनों
का टंंीटमेंट अलग-अलग होता है।
ससंपेंस रफलंमों में राज धीरे-धीरे
खुलते हंै पर, रमसंटंंी रफलंमों में रसफंक
एक राज होता है, रजस पर से रफलंम
के अंत में पदंाव उठता है। पूरी कहानी
अनजान हतंयारे की खोज पर
आधाररत होती है। संदेह

के रलए कई पातंंों को रनशाने पर
रखा जाता है। कभी रफलंम के
नायक, नारयका या सबसे शरीफ
पातंं के भी कारतल होने के हालात
रनरंमवत रकए जाते हंै। यानी दशंवकों
को बांधने और उनका धंयान बांटने
के रलए कई हथकंडे रचे जाते हंै।
दशंवकों को भी वही ससंपेंस रफलंमें
जंयादा पसंद आती हंै, जो उनंहें
चौंका दें। ‘तीसरी मंरजल’, ‘जंवेल थीफ’,
‘कतंल’ के बाद ‘गुपंत’ ऐसी ही रोचक रफलंमें थीं,
रजसके अंत का अंदाजा अनुमान से अलग था।
ये तफल्मे् रही ह्ै चत्चमत: रामगोपाल वमंाव की
‘कौन’ को बॉलीवुड की बेसंट साइकोलॉरजकल

रंंिलर रफलंम कहा जाता है। यह पूरी रफलंम घर
में बंद एक लडकी (उरंमवला मातोंडकर) की
कहानी है, जो अजनबी (मनोज बाजपेयी) से
बचने की कोरशश में रहती है। लेरकन, रफलंम का
तंलाईमेतंस दशंवकों के होश उडा देता है। इसी
तरह की रफलंम ‘फोरबया’ भी थी, रजसमें
रारधका आपंटे ने काम रकया। बॉबी देओल,
काजोल और मनीरा कोइराला की ‘गुपंत’
बेहतरीन ससंपेंस रंंिलर रफलंम थी। इसमें अंत
तक रकसी का धंयान नहीं जाता और
खलनारयका काजोल रनकलती है। रवदंंा बालन
की ‘कहानी’ और ‘कहानी-2’ दोनों ही रफलंमें
दशंवकों को अंत तक कुसंंी से बांधकर रखती हंै।
‘बदला’ को भी मडंवर रमसंटंंी रफलंम माना जाता
है। इसे अंत तक देखने के बाद ही समझ आता है

रक आरखर सचंंाई तंया है? 
हाल के वरंंों में आई ससंपेंस

रफलंमों में ‘दृशंयम’ सीरीज सबसे
अचंछी मानी जा सकती है। इसमें
अपराधी सामने होता है, लेरकन न
तो पुरलस उसे पकड पाती है और
न दशंवकों को समझ आता है रक
उसने ये सब रकया कैसे होगा? 
इन्हे् भी तकया दश्मको् ने पसंद:
यहां ऊपर रजन रफलंमों का रजकंं

रकया गया उनके अलावा कुछ और रफलंमें जैसे-
‘मेरा साया’, ‘धुंध’, ‘अपराधी कौन’, ‘कब तंयों
और कहां’, ‘वो कौन थी’, ‘रडटेकंतटव वंयोमकेश
बतंशी’,‘भूल-भुलैया’, ‘तलवार’ का भी जादू
दशंवकों पर जमकर चला। k
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शुर्आती िौर से ही अलग-अलग जॉनर रे् धहंिी धफल्रे् बनती रही ह्ै। लेधकन
उनरे् से धजस जॉनर की धफल्रे् िश्सक सबसे ज्यािा पसंि करते ह्ै, उनरे् सस्पे्स-
ध््िलर प््रुख ह्ै। धकस तरह ये धफल्रे् िश्सको् को अंत तक बांिे रखती ह्ै, अब

तक की सबसे चध्चसत सस्पे्स धफल्रे् कौन-सी रही ह्ै, इन पर एक नजर।

बड़्ा पर्ाा
हेमंि पाल

मंंी के मौसम मंे हम सभी ऐसी डेंंस
पहनना चाहते हंै, जो कंफटंंेबल हो और

रजसमें गमंंी का अहसास भी कम हो। ये दोनों
खूरबयां रचनो शॉरंसंव में मौजूद होती हंै, इसीरलए
यंगसंटसंव इनंहें काफी पसंद करते हैं। रचनो शॉरंसंव,
शुदंं सूती कपडे के बने होते हैं। यानी इनका
फैरंंिक, कपास (कॉटन) से बना होता है। इसरलए
गमंंी के मौसम मंे पहनने के रलए रचनो शॉरंसंव
परफेतंट माने जाते हैं। 
वैरायटीज है् बहुत: वैसे तो रचनो शॉरंसंव में
आपको कलसंव और रडजाइन की बहुत वैरायटीज
रमल जाएंगी लेरकन इस साल खाकी रचनो शॉरंसंव
टंंेंड मंे हैं। वैसे आप अपनी पसंद के रकसी दूसरे
कलर का रचनो शॉरंसंव भी ले सकते हैं। वैरायटी
की लंबी रेंज की वजह से ही यंगसंटसंव ही नहीं हर
एज गंंुप के लोग इसे पहन सकते हैं। देश-रवदेश
में कई िंंांडेड कंपरनयां रचनो शॉरंसंव बनाती हंै।
इसकी वजह यह है रक पूरी
दुरनया में इन रदनों युवाओं
के बीच सबसे जंयादा
पसंद रकए जाने वाले
शॉरंसंव, रचनो शॉरंसंव ही हंै। 
ऐसे करे् टीमअप: यह
कहना गलत नहीं होगा रक
रचनो शॉरंसंव रपछले कुछ समय से युवाओं की
गंलोबल फेवरेट बॉटम रवयर बन गए हैं। इनंहें
टैतंसीडो जैकेट और कंललप-लंलॉप डेक शूज के
साथ या रफर लूज टी-शटंव या कंसनकर के साथ
टीमअप रकया जा सकता है। 
नॉम्मल शॉर्स्म से है् अलग: रचनो शॉरंसंव के
फैरंंिक और रडजाइन के कारण ये नॉमंवल-
टंंेरडशनल शॉरंसंव से अलग होते हैं। वैसे तो नॉमंवल

शॉरंसंव की तरह रचनो शॉरंसंव
भी रथन कॉटन टवील फैरंंिक
से बने होते हैं। लेरकन थोडी
इलाकंसटरसटी के रलए इनमंे
तीन से पांच फीसदी तक
नॉनकॉटन मैटीररयल भी
रमलाया जाता है।
होते ह्ै कंफट््ेबल: रचनो
शॉरंसंव कई देशों समेत अपने
देश में भी इसरलए तेजी से

पॉपुलर हो रहे हैं,
तंयोंरक गरंमवयों में
हमारी तंवचा को
जब रचपरचपाहट
और उसम के कारण
अनकंफटंंेबल फील
होता है, तब रचनो

शॉरंसंव रवयर करना बहुत
कंफटंंेबल लगता है। रचनो शॉरंसंव का लाइट और
सॉलंट फैरंंिक न रसफंक घर मंे फुसंवत के समय
बकंलक सफर के दौरान भी पहनना आरामदायक
होता है। रचनो शॉरंसंव पहनने में जो बात सबसे
अचंछी महसूस होती है, वह होती है फंंी बॉडी
मूवमेंट। इसे पहनकर आप आराम से रकसी भी
रदशा मंे झुक सकते हैं, मूव कर सकते हैं। ये

रबलंकुल शरीर की गरतरवरधयों
के मुतारबक अपने आप
एडजसंट हो जाते हैं। इसरलए
इनंहें पहनने मंे सुरवधा महसूस
होती है। रचनो शॉरंसंव का
रडजाइन भी अटंंैकंतटव होता है।
इसरलए इसे पहनकर संमाटंव
फीरलंग भी आती ह।ै
जब सेलेक्ट करे् शॉर्स्म: इन
रदनों गमंंी का मौसम है। इस
दौरान अगर आप रचनो शॉरंसंव
पहनना चाहते हैं तो इनंहें
खरीदते समय इस बात का
धंयान रखें रक वे कॉटन फैरंंिक
के ही बने हों। एक और बात
धंयान रखनी चारहए रक शॉरंसंव
बहुत लूज या बहुत हैवी नहीं
होने चारहए। पहनने मंे आपको

कंफटंंेबल फील होना चारहए। अगर घूमने, रफरने
के दौरान शॉरंसंव पहनना चाहते हैं तो धंयान रखें ये
रथन, लूज और कैजुअल बीच शॉरंसंव होने
चारहए। वैसे रचनो शॉरंसंव जंयादातर गरंमवयों में
पहने जाते हैं, लेरकन 12 से 30 सेंटीमीटर लंबे ये
शॉरंसंव रकसी भी अनंय मौसम मंे भी पहने जा
सकते हैं। k

ग
यंगस्टस्श को भा रहे है्

कंफट््ेबल फचनो रॉर्स्श

तीरा यानी तरबूज, बेल वाले पौधे में
लगने वाला फल है। तरबूज यानी गमंंी

में तन को तरावट देने वाला फल। यह गमंंी के
मौसम मंे बालू वाली भूरम पर पैदा होता है।
भारत में राजसंथान के अलावा उतंंर पंंदेश,
मधंयपंंदेश, हररयाणा, पंजाब, रबहार आरद
पंंदेशों में भी यह बहुतायत से उतंपनंन होता है।
नरदयों की बलुई जमीन मंे इसकी बेल,
आसानी से उग आती है। तरबूज खाने से पंयास
शांत होती है और लू नहीं लगती है।
कहां हुई इसकी उत्पत््ि: तरबूज दुरनया में
आया कहां से, इसको लेकर बहुत मतभेद हैं।
भारत के लोग दावा करते आए हंै रक तरबूज
हमारे देश का देशज फल है। दुरनया के लोग
अभी तक इसे सूडान का फल मानते रहे हैं। सफेद गूदे वाले तरबूज के फल
सूडान के जंगलों में पाए जाते थे, जो जानवरों को रखलाने के काम आते थे
और कम मीठे होते थे। ईरान मंे लाल गूदे वाले तरबूज पाए जाते थे और माना
जाता था रक ईरान के रेरगसंंान में तरबूज की उतंपरंंत हुई है लेरकन 3300 वरंव
पूवंव रमसंं के तूती खामीन के मकबरे में तरबूज के बीज रमले थे तो माना गया
रक तरबूज की उतंपरंंत रमसंं में हुई होगी। रफर 4300 वरंव पूवंव की एक पंेरटंग

रमसंं के एक गुंबद मंे रमली, रजसमें एक तशंतरी
में कटे हुए तरबूज के लाल रंग की फांके के
रचतंं बने हुए हैं। इस आधार पर लोग मानने
लगे रक रमसंं के लोग लाल गदूे वाले मीठे
तरबूज के बारे में बहुत पहले से जानते थे।
आज तरबूज पूरी दुरनया में पंयास बुझाने के
रलए गरंमवयों का एक पंंमुख फल है। 
मौजूद प््मुख तत्व: एक पके तरबूज मंे 90
पंंरतशत जल, 0.4 पंंरतशत पंंोटीन, 0.3
पंंरतशत वसा, 0.3 पंंरतशत खरनज ततंव, 4
पंंरतशत काबंंोहाइडंंेट और लोहा भी पाया जाता
है। तरबूज के बीजों मंे 52 पंंरतशत तेल, 34
पंंरतशत पंंोटीन और अनंय ततंव होते हैं। बीजों
की तासीर शीतल होने के कारण शरबत और

लसंसी को बनाने मंे भी इसका पंंयोग रकया जाता है। 
कई रोगो् मे् उपयोगी: तरबूज के बीज की रगरी मूतंं रोग मंे रामबाण है और
मरंंसषंक को शकंतत पंंदान करती है। रनयरमत तरबूज खाने से पेट की खराबी
में राहत रमलती है। सूखी खांसी के मरीज को लाभ रमलता है और उचंं
रतंतचाप को भी  रनयंरंंतत करता है। जोडंों के ददंव में यह उपयोगी है। यह रतंत
वधंवक भी होता है। लेरकन तरबूज अरधक नहीं खाना चारहए। k

म
ताजगी दे रसभरा तरबूज

मेल फैिन
प््शिमा अरोड़ा

गर््ी के रौसर रे् अधिकतर यंगस्टस्स ऐसी ड््ेस पहनना चाहते है्, जो कंफट््ेबल
होने के साथ ट््े्डी भी हो्। यही वजह है धक इन धिनो् धचनो शॉर्स्स यंगस्टस्स को

खूब भा रहे है्। इनकी खाधसयतो् के बारे रे् आप भी जाधनए। 

दर्शको् को भाती है् खूब
क्लाइमेक्स पर चौ्काने वाली फफल्मे्

मौसमी फल / शिवचरण चौहान

4जवाई बांध तेंदुआ संरकंंण ररजवंव, राजसंथान
4कारबनी वाइलंड लाइफ संेचुरी, कनंावटक
4रजम काबंंेट नेशनल पाकंक, उतंंराखंड 
4रणथंभौर राषंंंंीय उदंंान, राजसंथान
4काजीरंगा राषंंंंीय उदंंान, असम
4कानंहा राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश
4सुंदरवन राषंंंंीय उदंंान, परंंिम बंगाल
4पेररयार राषंंंंीय उदंंान, केरल

4बांधवगढ़ राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश
4बांदीपुर राषंंंंीय उदंंान, कनंावटक
4ताडोबा अंधारी टाइगर ररजवंव, महाराषंंंं
4पेंच राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश और महाराषंंंं

राज्य के अनुसार 
प््मुख जंगल सफारी


